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來到泰國，除了交換學生的本分之外，增進對當地的認識還有旅遊也是

相當重要的！在這邊的四個月中，我了解泰國人普遍的個性跟風俗，也了解如

何增進彼此的友誼，進而一探他們的娛樂生活，下午茶、晚餐、主題派對、續

攤派對、運動、聚會等，整體而言是很多元而且放鬆的。而由於入夜的氣溫沒

有那麼熱，因此夜生活佔了泰國人娛樂的一大半，在首度曼谷中各式 sky bar

跟 club 還有 party 就可以填滿一整夜。不過我覺得自己比較是個 morning 



person，因此並沒有花太多的時間(雖然還是比在台灣多一些)在夜生活跟娛樂

中。 

十二月學期結束的時候，我與來探訪的未婚妻一起玩曼谷，跟到沙美島

度假，留下了許多值得不斷回憶的片段！以下推薦一些地方： 

1. After You：有名的甜點專賣店，主打蜜糖吐司，帶女友來這就

對了，我未婚妻像是第一次吃到甜點一般的驚豔。 

2. Sky bar：個人推薦 red sky 跟 cloud 47。其中 cloud 47 雖然裝

潢比較沒有那麼奢華，但是價格比較便宜，而且頂樓的平台很

大，可以看到許多不同角度的城市。 

3. Peterson Piano：如果會彈琴的人，大推這邊，老闆人非常好

可以讓你試價值逼近千萬的 Fazioli 鋼琴，而且租琴練習的價格

也非常優惠！ 

4. 榮泰米粉湯：米粉湯、炸魚皮跟龍眼汁，美味絕配。 

而沙美島就是一個可以完全放鬆一整天的地方，租個摩托車，也不用特

別排行程，就在海灘上曬曬太陽、踏踏浪跟玩沙，隨時想吃喝都有服務生可以

點，晚餐我們去一家叫做 Ploy Talay 的餐廳，吃到九點就可以看火舞秀，滿過

癮的，雖然我個人覺得他們表演的有點隨興，但是這就是 Relax 吧！ 



泰國雖然是一個觀光之國，但是對我而言，我到泰國的目的還是以認識

當地人跟了解當底文化為主，因此大部分時間都用在跟朋友打交道。現在泰國

的經濟發展比台灣來得更有潛力，但是來居住一段時間，還是會懷念台灣整體

更為進步的基礎建設與服務文化。如果你也對往泰國發展有興趣的話，來這邊

三四個月，應該就可以知道自己適不適合這邊了！ 

 


