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在此次交換前，有兩次來泰國的經驗，一次是大學時期的畢業旅行，另

一次則是政大 MBA 舉辦的東南亞區域參訪團。畢業旅行的時候走了 Pattaya 一

遭，已經深刻感受到泰國的多采多姿又瘋狂的觀光特色；而參訪團則是另一個

探索的方向，讓我們得以了解東協國家社會與經濟發展狀況。在申請國際交換

學生時，我已經為自己設立了幾個目標，也因為這些目標，讓我知道東南亞國

家會是主要的選擇。後來順利錄取泰國朱拉隆功大學 Sasin 商學院 MBA，開啟

四個月的泰國生活。 

 



出發前以及剛到泰國時，如何安頓自己是最重要的課題，在這邊分享一

些準備要點： 

1. 住宿：Sasin 辦公室的承辦人員可以幫忙申請住宿，他們會推薦

Sasa House、以及 CU-iHouse。Sasa House 直接坐落於 Sasin 商

學院旁邊，標準的走路 30 秒就到教室，但是收費是 22,000B/月，

相當昂貴；而 CU-iHouse 則是走路 5 分鐘到教室，收費 11,000B/月

(現已漲價成 14,000B/月)，也是我的選擇。 

2. 簽證：出發前在台北辦事處申請簽證，請務必一大早就出發，提早

個 20 分鐘到辦事處，因為那邊不分平假日一律都是人滿為患！ 

3. 泰銖：出發前先去銀行或者機場簡單換個 2,000 元，不用換多，帶

台幣來泰國換才可以享受到比較好的匯率。在當地推薦去 Superrich

換泰銖，Google Maps 上就可以找到點，Superrich 有分橘標跟綠標，

不同地點跟平假日的匯率也有一點不同，可以事先上網查詢匯率，

這家的匯率通常都是首選。 

4. 從機場到住宿的地方交通有幾種選擇，可以搭乘 MRT(地鐵)轉

BTS(空鐵)，或者計程車。如果行李比較重的話，在地鐵轉空鐵的路

上會比較不方便，而招計程車則千萬小心不要讓他們漫天喊價(有日



本學生被喊過 1,300B)以機場到學校的距離跟時間看來，車資 300B

是合理的。除此之外，我推薦可以搭 UBER 或者 GRAB，他們的車

資跟路線最為透明，而且經常會有優惠可以使用！所以我往返機場

通常都是用 UBER。 

5. 網路：在機場出口處有很多家電信業者可以選擇，價格差不多，我

是選擇 Dtac 的 30 天 2.5G 399B 方案，後來發現他們有 30 天限速

1MB 吃到飽 300B 方案，是目前看過最划算的，完全不用管流量。 

 

到了 CU-iHouse check in，放好東西後直接去附近的 Tesco 量販店買民

生必需品，包括床包，就可以開始探索曼谷了！ 


