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學校介紹與課程資訊(詳細課程介紹可參閱電子報/考試資訊可參閱電子報 4) 

 

  ESCP(Ecole supérieure de commerce de Paris – Europe)歐洲商學院，受到三大

商學院認證機構（EQUIS、AACSB、AMBA）的認證，與 HEC 和 ESSEC 並

稱巴黎三大商學院的歐洲頂級商校，之前有問過在馬賽讀書的朋友，說排名上

大致是 ESSEC和 ESCP一直在爭第二。 ESCP歐洲商學院共有巴黎，倫敦，柏

林，馬德里和都靈、華沙六個校區。學校的巴黎校區位於巴黎市第 11區，在

Avenue de la Republic(街道名)上，在地鐵 3號線上的 Rue Saint Marc 站，交通

很方便，其中一個出口一出地鐵站就是學校了。ESCP通過多校區項目、創新

型的教學方法、完整的課程、活躍在研究領域的教員，對歐洲的經濟發展、國

際文化交流做出了貢獻。學校的信條和歐洲的信條是：保持自身的人文價值，

預測世界發展的新方向。 

 

  每年，有來自世界 90多個國家的 4000多名學生和 5000多名企業高階主管來

到 ESCP，學校為他們提供了各種類型的管理課程。學校擁有 200多個不同國

籍，活躍在世界 150個國家和地區的，超過 40,000名校友。這次來到 ESCP交

換的學生真的有來自許多不同國籍的同學，來自美國的有多達十幾位，其他還

有西班牙、義大利、智利、阿根廷、日本，而這一次亞洲人的面孔真的不多!此

外我更發現與我一同上課的同學們真的特別積極，上課都踴躍發言，報告也都

很具創意!在這樣的一個學習環境下感覺真的特別能讓學習質量提升，感覺和台

灣挺不一樣的，如外國學生的思維方式、認知、表達方式都受到各自文化與成

長經歷與背景所影響，因此在交流的過程中，真的感受到許多有趣與驚喜之

處。 

 

  這次學校有規定至少要選 12 ECTs，4ECTs是可以抵免 1或 1.5學分，例如你

要抵免 3學分的話，那就是需要 2門 4ECTs的課，其中，4ECTs的課代表必須

修滿 30小時。除了這個之外，還有規定交換生必修的 Europe does matter，主要

就是在教歐洲的歷史、文化、教育制度、政治經濟等等，這門課安排在每周一

的晚上五點到八點，所以是每週都有，一直到期末會有一個期末大報告和考

試，其他的課我選了 Brand Management(之前要找 branding，但後來這學期不知

道是不是改名了)、Marketing Communication、Negotiation & Culture、Breaking 

the code of true leadership，而法文是自由選擇，一開始不用選，第一週上課會測

驗分班，法文老師很有趣也教得很好。有興趣的同學詳細課程心得與感想可以

參考我的電子報，但要特別注意選課好像每年課程名稱會略有變動，而且有些

課有時候也會停開!還有之前一直負責交換生事務的 Dorota已經在今年暑假離

職了有點可惜，所以大家要留意一下負責交換生事務的窗口~ 



生活及文化交流 

 

  巴黎真的是一個多人種的城市，比起其他城市來說，黑人真的比較多一些，

但是其實只要不要去太過偏僻的地方和危險的區域(第 18、19區黑人、阿拉伯

人聚居；第 13、20區亞裔)其實我覺得巴黎真的也不會那麼危險，而且事實上

有些黑人甚至很熱情，在公園跑步笑笑地和我打招呼，我住的地方附近房間的

黑人學生也很熱心，記得有一次深夜我被反鎖在房門外，當時又還沒有網路用

也無法打電話，而且當然，大半夜的也沒人會幫你開鎖，正當我走投無路只好

病急亂投醫敲了附近的房門協助，這一敲，真的是極其幸運敲對了那扇門，房

裡住的黑人學生因為也有過相同經驗，於是拿了兩個小工具幫我開鎖只費不到

五分鐘的時間，當下除了佩服之外是驚喜與得救後的感動，之後每次見到他們

總會開心打招呼聊上幾句。 

 

  很多人說巴黎人比較冷漠，在我去之前也那麼覺得，但後來發現其實真的很

多人都蠻友善而且熱情的，不論我去到哪邊，有時候只是和一個陌生人對到

眼，大家總是 Bonjour、ça va的互相問候，真的就如電影中所看到是個浪漫的

都市，尤其是法國人真的很喜歡花，若是在 3、4月去交換的同學，會發現公園

的花圃會被修剪整理的相當整齊漂亮，並且有許多附近居民專程來此躺坐在草

坪上發呆、曬太陽，此外，法國人也喜歡送花當作禮物，若是要去友人家拜

訪，除了酒、巧克力，送一束鮮花會是既窩心又合適的選擇，通常在星期三或

是星期日時，有些街道上都會有攤販固定出來擺市集，那時就有人會賣花，當

然，也有賣一些熟食，看起來都蠻衛生乾淨的，很常見到西班牙烤飯 pallea、

烤雞，其他還有販賣一些蔬菜水果、魚貨肉類、起司等等，還有很貴的牛軋糖

也很不錯! 但是市集通常都在下午一點之前結束!  

 

  雖然說去到巴黎大部分的觀光景點說英文都可以通，但是若是想要和法國人

進一步地拉近距離當然還是要會說一點法文比較理想，不論是你要問路、買東

西還是請人家幫忙，一開始先嘗試用法語才會有機會練習，而且先用法語打招

呼也是基本的禮貌和習慣。因為我的法國朋友英文程度非常好也說得很標準，

所以我和他在溝通上沒什麼問題，他邀請我去南法家中住一個禮拜時，幾乎每

天都和他的家人朝夕相處，雖然我朋友會用英文幫我雙邊翻譯，但是有時候還

是聊法文比較快，和他的朋友同聚會時，也是都用法文居多，所以離開法國

時，我真的非常留戀也非常不捨，一方面是喜歡那樣的文化氣息氛圍，而另一

方面是想要待在那樣的環境練好法文，雖然法文在台灣不是那麼實用，但是當

你在聽音樂劇，甚至是看電影時，有時會發現法文演唱聽上去真的比較優美，

而且有時候法文拼湊出來的句子也是用翻譯過的句子無法體現出來的優雅。 

 

 



交換須注意事項 

     

    因為我住的地方是從機場直接可以搭公車很方便就直達，所以行李有很多

件也沒關係，但如果你是選擇從 CDG T3(一般來說亞洲飛到法國會在 T1下

機，所以必須搭機場 shuttle train到 T3換 RER)搭 RER的話，剛開始是會有手

扶梯沒錯，但是當你進巴黎轉 metro時幾乎大部分的站都沒有手扶梯，所以若

是你手上很多件行李一定沒辦法扛，建議可以搭巴士到巴黎市區較理想，但是

最好的方法還是別帶太多東西，其實生活用品在法國商場買是真的算便宜的!只

是因為在餐廳吃飯或是買一般 café的東西會比較貴所以才會感覺物價高，不然

其實如果是自己煮的話，超市賣的東西真的是不會讓你吃土的。 

 

  因為我本身是可以接受天天吃麵包的人，所以並沒有想念米飯的困擾，若是

同學想吃飯，記得 ESCP每周都有一天是有米飯的，自己去超市買可以買

UNCLE BEN’S的飯，法文的米是"RIZ"，所以在產品分區那邊找 RIZ就可以找

到，把那個米放到小鍋子加點水煮熱大概十幾分鐘就熟了~如果想更快甚至有那

種速成包，微波一下即可。 

 

  還有，如果之後在巴黎交換的同學想去不是用歐元為主的國家旅遊，可以去

香榭大道附近一家叫”YES EXCHANGE”換匯，他不收手續費匯率也合理，因為

若是要在瑞士刷卡(CARTE DE BLEU)課稅和手續費加起來非常貴~開戶和關戶

記得都要先和銀行預約喔~心得分享到此，真的很推薦大家來巴黎交換，交通不

論是國內或是到其他國家都很方便，而且到 CDG或是 ORY機場真的很快~ 

 

  最後，恭喜接下來要到歐洲交換的同學，在歐洲上網現在都不需要另外買或

漫遊了~(除了瑞士之外)就買 bouygues 或 orange都不錯! 

--以上，有問題都可以再進一步問我喔~~謝謝!-- 


