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這一篇我想要介紹怎麼跟歐洲人打成一片。當很多其他的交換生選擇在學期間

到處出國旅行時，我選擇待在科隆多認識一些當地學生，還有參與當地學生的

社交活動。在科隆大學你會遇到非常多來自世界各地的交換生，相信大家會很

想多認識一些德國當地的學生或是歐洲的同學，甚至交到一些可以聊得很深入

話題的歐洲同學，這樣你的交換生涯就會非常值得了！ 

 

德國人很喜歡喝酒，所有的社交活動都一定有酒，酒量不好的人，可以趁在科

隆的這段時間好好練練酒量。我很幸運有個很喜歡交朋友的 buddy 常常邀請我

去參加各式各樣的活動，所以有一些機會認識到當地的學生。底下列出了我參

加過的活動，如果大家之後受到邀請就去好好玩一玩吧～ 

 

Birthday Party 

德國人很重視生日，所以生日的時候常常會舉辦 birthday party。我剛到科隆

的時候，我的 buddy 就邀請我去他朋友的 birthday party。在 party 裡面，大

家會玩各種啤酒遊戲，或是喝酒聊天。有一種啤酒遊戲是丟乒乓球到酒杯的遊

戲。這遊戲分成兩隊站在一個長桌的兩端，桌子兩端放九個塑膠杯，裡面裝著

酒，遊戲規則就是兩方人馬想辦法將乒乓球丟到對方的酒杯裡，如果球被丟進

杯子，被丟進的那一方就要把那一杯酒喝完，遊戲結束於有一方把所有的酒喝

完為止。 

    

 

 

 

 

 



Pub 

就是所謂的夜店，大家在那裡就是自顧

自地跳舞還有喝酒，自嗨的程度多過於

社交。我去過兩次夜店，通霄喝酒跳

舞，喝到微醺的感覺挺好的，但是因為

通霄，之後需要兩三天的時間體力才能

復原。 

 

 

 

Home party 

跟 birthday party 有點像，就是大家聚集到一個人的家裡，放音樂、喝酒、聊

天、吃東西。我認識一個義大利女生，是在科隆最要好的歐洲朋友，他就邀請

我去他朋友的 home party，在那裡聽著義大利人像在唱歌似的講著義大利文，

還聽到他們小時候很喜歡聽的流行歌，非常有趣。 

 

野餐 

科隆的綠地非常多，天氣好的時候就會看到一堆人在公園的草地上野餐、曬太

陽。野餐是我最喜歡的社交活動，因為在太陽底下喝酒聊天、吃肉真的很舒

服。德國的超市都會賣一次性的烤肉用具，簡單的組裝一下就可以在草地上烤

肉了。 


