
電子報四 

 

交換學校: 南特高等商業學院 (Audencia Bussiness School) 

交換學生: 企研二 林珈儀 

交換期間: 春季交換 2017 (2017.01.03-2017.05.14) 

 

至法國交換，除了體驗不一樣的學習環境外，也能體驗當地學生除了學習之外

多采多姿的生活，大家可以好好享受交換生活。以下分享幾個交換期間，除課

業外的各式活動: 

 

1. Party Party 

 

(1)Pinte: 

每週一晚上十點在市中心 La Scierie 酒吧，許多學校的學生、交換生會聚集、

一起在酒吧喝酒、交流。和下面要介紹的 O.B.不同，此活動可能和其他參與活

動的人會比較有機會交流，和 O.B.相比，比較偏向大家一起喝酒聊天的活動，

另外，此活動也不需提前繳費，直接至酒吧參與活動即可，若要喝酒則自費在

酒吧吧檯點酒。 

 

(2)O.B.: 

O.B.固定在星期三，基本上是隔週三會有一次 O.B.，但還是依學校社團公布的

時間為準，O.B.時學校社團會包場 LC Club，學校學生會一起在夜店喝酒、跳

舞，氣氛很嗨。若要參加 O.B.，需在規定時間內至學校社團辦公室繳費，繳費

時可獲得手環或者其他活動小配件，進入夜店時需出示手環，在夜店裡面也可

以示出手環獲得免費的四杯酒，除了至學校社團辦公室繳費，若要參加 O.B.也

可以用學校學生常使用支付 Party 費用的 App(Lydia)(通常活動資訊裡面會附上繳

費連結)繳費，再至 Club 門口領取手環。參加 O.B.比較需要注意的是，若不是住

在市中心的同學，交通上可能會比較麻煩，因為 O.B.雖然是晚上十一點左右開

始，但真正較多人入場參與的時間為十二點左右，而 O.B.真正結束的時間為凌

晨四點，因此，若不是住在市中心要參加 O.B.，最好可以借住在市中心朋友家

或直接參與活動至凌晨四點，結束後搭乘最早的一班 Tramway 回住宿地點。 

 

2. IC Team 活動 

 

學校有 IC Team，專門負責協助交換生，交換期間大家應該常常會和 IC Team 的

成員接觸、交流。IC Team 常常會舉辦活動，讓交換生有機會彼此認識，也讓交

換生和法國當地學生能夠有更多交流機會，以下介紹幾個我在交換期間參與過



的 IC Team 所舉辦的活動: 

 

(1)Buddy Dinner 

IC Team 會依照法國當地同學意願，幫每位交換生找一位法國 Buddy，而在我交

換期間，IC Team 也舉辦過多次 Buddy 相關活動，如 Buddy Dinner 或 Buddy 

Party，讓交換學生和法國當地學生有更多機會交流。Buddy Dinner 是由 IC Team

主辦、選擇餐廳，若要參與活動，需事先在網路上報名(通常名額有限)並至 IC 

Team 社團辦公室繳費，在 Buddy Dinner 中，不僅可以有機會和許多法國當地學

生更深入交流，也可以認識不同的交換學生。 

 

 

 

(2)Trip 

交換期間，IC Team 會舉辦帶領交換生至鄰近地區遊玩的活動，基本上每次活動

為兩天一夜，所有吃、住、交通、活動行程都由 IC Team 包辦規劃，參與 Trip

不僅能夠到法國其他地方遊玩，也能在活動中認識很多新朋友。若要參與活

動，也需事先在網路上報名並至 IC Team 辦公室繳費。 

 

 

 

(3) 節日 Party 

IC Team 在特別節日時，會舉辦 Party，參加節日 Party 不僅能夠讓自己認識到當

地節日，也可以在 Party 上認識不同的朋友。以下介紹我參加過的 EPIPHANY 

Party，EPIPHANY 中文為主顯節，據了解為一宗教重要慶日，EPIPHANY 時，法

國的麵包店都會看到放上紙皇冠的 Galette des rois (King cake)，每個 King cake 裡



面會藏有一個小雕像，吃到小雕像的人就是國王或皇后，也帶表著幸運，法國

朋友說，他們小的時候會和家人一起慶祝，小孩會躲在桌子下，將派分給每個

人，看誰能幸運吃到派裡的小雕像。IC Team 在 EPIPHANY Party 時，有準備

Galette des rois 讓大家體驗如何慶祝 EPIPHANY。 

 

 

 


