
電子報二 

 

交換學校: 南特高等商業學院 (Audencia Bussiness School) 

交換學生: 企研二 林珈儀 

交換期間: 春季交換 2017 (2017.01.03-2017.05.14) 

 

此電子報二，分享抵達法國後應需注意、處理之事務之相關資訊。 

 

抵達法國後 

1. 手機門號 

由於我是隻身前往南特，因此抵達巴黎戴高樂機場後，決定先購買預付

卡，若和我一樣，有先購買預付卡需求的人，可以至機場 Relay 購買所需

之預付卡。而之後在法國的生活，可以依個人需求選擇重新辦理月付門號

或是在已購買的預付卡內加值繼續使用(預付卡若未加值，一定時間後會自

動失效)，我後來因為電信公司有優惠方案，因此選擇重新辦理月付門號。 

 

若要辦理月付門號，學校在 orientation day 當天會有人提供相關資訊和協

助，我個人是在獲得相關資訊後自行上網申請辦理(https://www.red-by-

sfr.fr/forfaits-mobiles/)。 

 

在過去，大家可能會煩惱在法國以外、歐洲其他國家旅遊時通訊網路的問

題，的確，我交換期間，所辦理之法國門號，離開法國後無法上網，簡訊

和通話費計價方式也和在法國境內不同。而在此，提供大家訊息，2017 年

6 月 15 後，歐盟境內通訊、簡訊和數據傳輸費用已經統一，大家在歐洲各

國旅遊時變得更方便了，在辦理手機門號時可以詢問電信公司相關問題，

選擇合適之方案，以我個人經驗來說，我於 2017 年 6 月因個人需求停止原

本辦理的法國門號重新購買預付卡，所購買的預付卡實際使用是可以在歐

洲不同國家正常使用網路、通話及發送簡訊的。(我購買的是 Orange Tempo 

Giga 一個月 15 歐的方案) 

 

2. 南特市區交通方式 

若搭乘 TGV 至南特，到達南特火車站後，大部分的人或許會選擇搭乘

Tramway 至其目的地，若要轉乘 Tramway，下車後請依車站內指示前往

Gare Nord，從 Gare Nord 出火車站即可以看到 Tramway 車站。此外，若欲

前往市區 Commerce 方向，要在對向方向等車(等車時面向火車站而非背向

火車站)，在此也建議可以事先下載 App 購買好車票或準備好足夠零錢快速
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在車站機台購買好票(單程票 1.6 歐)，以免看起來人生地不熟、又背負大量

行李，較為不安全。 

 

3. 銀行開戶 

學校 Orientation Day 的時候會提供有關銀行開戶的相關訊息和協助，可以

不用太擔心開戶的問題，我交換的時候，Orientation Day 當天甚至有銀行

專員到學校，可以當場辦理開戶，開戶成功後銀行會寄發所有帳戶相關資

料(帳戶訊息、銀行卡、帳戶密碼…等)至辦理開戶時填寫的法國住處。 

 

4. EDF 開戶 

在法國，若住宿地點沒有包電，是要自行到 EDF(法國電力公司)開戶，EDF

才會供電至所居住的房間的。若要辦理 EDF 開戶，可以打 EDF 客服專線(有

英文專線)，提供個人資訊、前房客姓名、電表讀數即可開戶，此外，若打

電話遇到問題，可以尋求房東協助或是攜帶辦理開戶所需文件直接到 EDF

門市辦理，南特 EDF 門市在 Tramway 2 號線 50 Otage 站，EDF 門市內有會

說英文的人可以提供協助。 

 

辦理開戶時，可以選擇提供銀行帳戶資料，讓 EDF 每月自動從銀行帳戶扣

取費用，也可以選擇不提供資料，每月收到帳單後自行至 EDF 繳費。我個

人偏好每月自行去 EDF 繳費的方式，可以每個月核對費用無誤後才至 EDF

繳費，雖然每個月繳費時會比較麻煩一點，但此方式，相較於自動扣款，

可以省去自動扣款後，若對扣除金額有疑問，較繁雜的後續處理。 

 

5. 社會保險 

未滿 28 歲，在法國高等教育機構註冊超過(含)4 個月以上之學生，依法國

法律皆須強制加入學生社會保險，辦理社會保險方面，在開學後會收到學

校的通知，收到學校通知後依指示辦理即可。 

 


