
電子報一 

 

交換學校: 南特高等商業學院 (Audencia Bussiness School) 

交換學生: 企研二 林珈儀 

交換期間: 春季交換 2017 (2017.01.03-2017.05.14) 

 

至法國交換、生活半年，可能並沒有想像中簡單，不論出發至法國前、抵達法

國後或離開法國前，都難免需要注意、處理許多相關事務。以下，分述、分享

各項交換前、中、後需要注意、處理之事務，此電子報一，先分享出發至法國

前應需注意、處理之事務之相關資訊。 

 

出發至法國前 

1. 簽證 

從送出辦理簽證申請至真正獲得簽證需花費一段時間，因此在準備辦理簽

證上，務必多預留時間，個人建議在拿到學校入學通知前就可以先開始準

備簽證所需相關資料，一拿到入學通知後便可以馬上進行申請辦理簽證相

關事項。簽證辦理相關資訊可以在法國在台協會網站上獲得。 

 

2. 自身保險 

除了依個人需求在出國前辦理相關保險外，Audnecia 也會要求提前繳交保

險文件證明，若對於保險沒有很了解，Audencia 學校系統上有清楚明列保

險需求，可以拿著學校所列之需求項目至保險公司詢問合適之保險方案。 

 

另外，法國租房方面，通常也會要求要先保好房屋保險才能確定租房，法

國有許多銀行有提供房屋保險相關的服務，有些銀行也會提供開戶送房屋

保險的優惠，可依個人需求考量選擇，而我個人是經由法國房東提供之網

路頁面連結辦理好房屋保險(https://www.assurances-etudiants.com/en/5349-

student-accommodation-insurance-prices-warranties.html)。 

 

3. 交通方式 

若要前往南特，因為很難找到直飛南特的航班，因此大部分的人若要前往

南特，應該都會選擇先至巴黎，再從巴黎前往南特。而從巴黎前往南特最

直接方便的方式應該就是搭乘 TGV 了，因為車站即在機場內，到達戴高樂

機場後便可以直接轉乘 TGV，而若要搭乘 TGV，保險起見，最好事先預

訂，因此建議在台灣就先在網路上訂好 TGV 從巴黎前往南特的票

(http://www.sncf.com/fr/trains/tgv)，訂好票後將電子票券儲存於手機內，

https://www.assurances-etudiants.com/en/5349-student-accommodation-insurance-prices-warranties.html
https://www.assurances-etudiants.com/en/5349-student-accommodation-insurance-prices-warranties.html
http://www.sncf.com/fr/trains/tgv


乘車時示出手機內電子票券即可。另外，在歐洲許多火車都是發車前才會

知道火車停靠的月台，因此搭車前需要先在車站內的電子屏幕上查看搭乘

的火車所停靠的月台。 

 


