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巴黎可以分為大巴黎和小巴黎，一般大巴黎指的是 Zone1~5 區，小巴黎是

Zone1~2 區，除了楓丹白露宮、凡爾賽宮和迪士尼之外，主要的觀光景點也集中

在小巴黎，不過有些很天龍的居民會覺得住在小巴黎內的人才是真正的「巴黎人」，

有可能一輩子也沒離開過小巴黎，也常被其他法國人嘲笑是「巴黎俗」。小巴黎

內有 20 個行政區，像蝸牛一樣順時鐘劃分，各區各自有特色和歷史背景；巴黎

的繁榮隨著塞納河周邊繁衍，塞納河上方為右岸，著名景點如奧賽美術館、羅浮

宮、巴黎鐵塔、凱旋門等皆在此處；而塞納河下方為左岸，富有人文氣息，聖母

院周遭有許人文咖啡館、書店等。以治安區來說，ESCP 位於 11 區，是許多年輕

人聚集的地方，有很多酒吧、小餐館等值得去探索，巴黎北邊如 18、19 區則是

治安相對不穩定之處，人口組成多是外來移民、黑人、阿拉伯人等，華人區則在

美麗城（Belleville）和 13 區，據當地人說法 13 區中國城的華人多是海外華僑、

美麗城則多半為中國溫州人，相對來說 13 區較穩定一些。 

因為太多朋友都詢問巴黎旅遊路線，知名的大景點相信大家網路上都可以查

到資料，因此我製作了一份私房景點地圖，有興趣的同學可以參考此份旅遊路線，

上面都有各路線的走法及說明，請點我看旅遊路線。 

 逛街購物指南：  

1. 精品名牌： 

觀光客一定會造訪香榭麗舍大道（但是巴黎人其實不太愛去），真

正貴婦比較會逛左岸的聖日耳曼大道，想購買精品可以到拉法葉（中

國客多、有會說中文店員）、春天百貨（個人最愛）、樂蓬百貨（本

地人最多），山谷村（La Vallee Village）Outlet 的價格是最便宜的。  

2. 設計師小店： 

瑪黑區（Le Marias）很多好看的設計師小店、古著等值得去挖寶，

然後逛累了順便吃猶太特色食物 Falafel、和總是人潮爆滿的文青咖

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1t2qeh8sWkmCq2CKm-wCyq9yjcmE&ll=48.87069539203928%2C2.361502667626951&z=12


啡店 Le loir dans La Theiere（起士蛋糕超好吃），附近也有平價百

貨 BHV 可以逛逛。  

3. 平價購物： 

歌劇院（Opera）到夏特雷(Chatelet)附近是流行集散點，奧斯曼大道

上有很多品牌流行名店，有許多 Shopping Mall，若來不及去凡爾賽

宮參觀，可以逛逛歌劇院內的小鏡廳，非常驚艷。 

4. 推薦餐廳：  

 Le compotir de la gastronomie-鵝肝非常棒，常客滿需訂位  

 Ober mamma－義大利菜，法國人排隊美食  

 L’Enfance de Lard－羊排和鴨胸好吃  

 Chinatown Olympiades－爆好吃中餐館，適合想家的時候吃，

必吃港式點心，完勝台灣一堆餐廳（只是餐廳在中國城離市區

比較遠） 

 Homard Bleu-中高價位法式餐廳，推薦海鮮拼盤（龍蝦生蠔） 

5. 藥妝店：買保養品等在這兩家最划算，平常路邊藥局會比較貴 

 Pharmacy Monge－許多韓國人都在這裡掃貨，店家可以直接退

稅，網路上有九折優惠卷下載（退稅再打九折喔）  

 City Pharmacy－店面比較乾淨整齊，貨也比較齊全，有專業店

員可以問問題，當地人較常在這裡消費 

6. 法國三大必吃甜點：馬卡龍、閃電泡芙、栗子蒙布朗，其實這三樣

幾乎路邊甜點店都有在賣，但這可以算是功夫甜點，每家師傅手藝

不同做出來的口感真的會差距十萬八千里！我覺得這三樣很值得嚐

嚐這幾個連鎖品牌，真．的．好．吃！ 

 馬卡龍：Laduree（百年老店不是開玩笑的，馬卡龍甜而不膩）、 

Pieree Herme（新潮少女最愛的創新口味混搭）  

 閃電泡芙：l’eclair de genie （紅遍法國半邊天的閃電泡芙） 

 栗子蒙布朗：Angelina (總是大排長龍的下午茶店，大推它的

貴婦下午茶、爆濃非洲熱巧可力） 

7. 伴手禮： 

 Fauchon Paris：高檔食品名店，有很多精美的食物禮盒，茶葉、

鵝肝、巧克力、紅酒、果醬包等應有盡有，送禮自用兩相宜。 

 松露：Fauchon 食品店附近很多松露專賣店  


