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百般興奮地抵達巴黎之後，百業帶興，仍有許多繁雜的事情需要置辦，這裡分享

我自己的經驗給大家做參考： 

 家具：如果你幸運地在抵達巴黎之前就有找好住宿，那麼你可能會需要開始

採買這半年所需的生活用品；有些學生宿舍內附基本家具，如冰箱、小廚房、

餐具、吹風機等，如此一來會省下很多額外支出；但是床單、棉被、枕頭等

應該都還是要另外購買的。最划算的辦法其實是到接手當地留學生的家具用

品、或是學長姊的物品，可以到「巴黎台灣同學會」FB 社團裡找尋相關資

訊，若不想用二手的也可到各大賣場如 Auchan、家樂福等購買。 

 交通：基本上在小巴黎行走，一定會用到 Navigo 卡，建議抵達巴黎的第一

天就可以攜帶大頭貼在機場的 RER 站申辦，工本費約５歐，月票是 75 歐左

右、周票 22 歐、Zone 1~5 含公車搭到飽，若你是每天通勤、周末常出去玩

是非常划算的，而且也可使用 Navigo 搭乘 RERＢ線前往機場、Orly Bus 往

Orly 機場（10 歐/單趟)和 Rossiy Bus 往 CDG 機場(12 歐/單趟）都包括在內。 

 電信：在法國生活最好還是有當地門號比較方便，我和朋友們都是使用 Free 

Mobile 電信，這家新興的電信公司在巴黎只有一間實體門市，大多消費只

是採用網路訂購（但是網路介面只有法文版，建議有時間還是跑一趟門市比

較容易），費率是我們比價後最划算的，一個月只要 19.99 歐、有 50G 的網

路，撥打國內電話、甚至打回台灣市話也免費，歐盟內跨境也有 25G 的網

路額度。但其實法國的網路訊號遠比台灣不穩定，在地鐵內幾乎是收不到訊

號的，難怪許多法國人在地鐵上都看書呢。 

Tips：建議購買門號時可以選擇不要永久約，可以先購買一個月額度，然後

登入電信個人頁面用延期的方式來續約，可以一次延個兩三個月，屆時要離

開只要不續約即可，若購買永久約則之後解約需要寄送紙本法文解約書等十

分麻煩（千萬不要低估法國郵局的低效率） 

 銀行：校內會有銀行來擺攤協助同學開戶，若是能直接在校內辦妥手續是最

方便的，要記得攜帶護照、簽證、學生證和住房合約，許多銀行都會祭出開

戶就送現金等優惠，而且銀行 App 也很實用，在法國需多地方付費都會直接

刷卡，建議可以申辦一張 debate 卡，就不需用帶太多現金在身上、也比較

安全。 

 保險：通常從台灣出發前應該就會購買一份自己的旅平險，另外 ESCP 也會

要求外國學生購買醫療險，就依照學校提供的文件步驟指示購買即可；銀行

開戶通常有提供一年免費的住房保險，若有開戶的同學記得提醒你的理專開

通此項保險，之後若房東有要求你購買住房保險即可出示保單。 

https://www.facebook.com/groups/279746385504501/

