
財管碩二 莊品珊 Aalto University School of Business 

 

電子報一 

關於住宿 

 

 

 

住宿是交換中一件很重要的事，交通方便與否、生活機能和室友都會大大影響交

換中的生活，所以勢必要好好找到自己棲身半年的地方。Aalto會提供給交換生

兩個租屋機構，分別是 AYY和 HOAS，可以分別跟這兩個機構申請房子，最後再

視申請到的來決定自己要接受哪一個。我當時在出國前只等到 HOAS的 offer，而

且 AYY很明顯就排不到了，所以毫不猶豫就接受 HOAS，我這篇電子報也就深入

介紹我住半年的房子和 HOAS這個機構。 

在被通知有房子後，承租者要先將信件印出簽名然後去繳交保證金 500歐元1，

將簽名的信件和保證金收據回傳，幾天後就會拿到確認的信件了。住宿結束後要

將空間打掃乾淨，家具、公共空間要整及並且沒有被破壞才能拿回保證金。 

我住的是 HOAS的 shared apartment，一個月房租是 417歐，總共六人一人一間

房，共用兩間廁所、一個廚房和一間浴室。地下室有洗衣和烘衣室，頂樓有可以

開 party的 common room和桑拿，需要線上預約2。個人的房間算滿大的，住起

來舒適。 

 

六個人住的好處是很熱鬧，我很幸運遇到的室友來自四面八方而且都非常好相處，

有法國、奧地利、葡萄牙和越南人，一起住了半年變成了很好的朋友，再加上會

常常有各自的朋友來宿舍聚餐串門子，也因此會認識很多不同的人，所以 shared 

apartment是喜歡社交、喜歡熱鬧的人的好選擇。不過因為人多，宿舍的清潔很

難好好維持，特別是有些歐洲人真的非常隨興，我家的廚房就常常呈現爆炸的狀

態，以至於我到後來比較常用我帶的電鍋煮點簡單東西來吃。 

 

如果喜歡一個人生活不怕寂寞的人可以選擇單人 studio，我在這認識了一個香港

朋友就是這樣一個人住，居住品質超級無敵好，房租也才比我的貴100歐而已(?)。

房間大，可以優雅地煮菜，比起來六人一起住真的會常常承受煮飯壓力。 

 

                                                      
1
 我當時是去銀行電匯，因為中間會經手兩間的國際銀行，涵蓋手續費的情況下我總共付了 520

歐元左右 
2
 https://booking.hoas.fi/ 線上預約處 

https://booking.hoas.fi/
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我愛的 Pasila 

我住的 junailijankuja 5位於赫爾辛基的市中心，離電車站 Pasila非常近，從市中

心的每一台火車都會經過 Pasila這站，所以喜歡流連在市中心小酒吧的人們晚點

回家絕對不成問題。住的地方附近有 Lidl、K market，都是走路五分鐘內的距離，

去學校可以搭 69號公車，23號公車可以到 Kalio區，亞洲超市區就在那裏。喜

歡游泳的話，走五分鐘有Mäkelänrinteen uimahalli，我真的很享受在這游泳的感

覺，場地大又乾淨又不會太多人，游完還可以去桑拿房把身體蒸得熱熱的，完全

是人生一大享受。不過這裡的洗澡間和更衣間是開放空間，桑拿房和蒸氣室更是

規定不能穿泳衣，一開始進去會被大家的胴體嚇到，也不知道該遮哪好，但我去

三次之後也習慣了，算是種入境隨俗的體驗。赫爾辛基市中心還有裸泳的泳池，

大家有興趣可以去體驗看看。 

 

 


