
學校活動介紹 
 

曼漢姆負責交換學生活動規畫的是 VISUM 這個組織，所辦的活動多樣性很高，

就在下面向大家介紹。 

 

Stammtisch 

在學校對面的 L3 Café 每周一晚上會舉辦的聚會，大多是交換學生參加，大家

可以在這個酒吧裡喝酒聊天，消除一整天的 Monday blue。到後面氣氛較熱絡

的時候，DJ 會開始放些動感舞曲，大家就會在小小的舞池裡跳舞。是個認識其

他交換學生的好機會，不過空間稍嫌狹小，裡面也非常吵，不太能聽清楚彼此

的談話內容。此外，VISUM 也會在每周的 Stammtisch 裡販售活動的門票，通常

一下子就被搶購一空，所以要買的人可能需要去提早排隊。 

 

 

 

 

Visum Parties 

Visum 所主辦的各種主題 party，例如學期初會有 raise your flag party，參

加的同學們帶著自己國家的國旗前往。還有 90/00 party，裡面主要撥放著屬

於我們年代的流行樂，試圖喚醒童年記憶。Party 大多舉辦在 Soho club，我不

是很喜歡這個空間，裡面太擁擠又充滿著煙味，相較之下我比較喜歡在學校大

廣場舉辦的 Schnenkenhof party。 



 

VISUM Trips 

是 VISUM 活動的重頭戲，他們會租遊覽車帶著交換學生們到各個城市玩，例如

漢堡、科隆，新天鵝堡等地方，VISUM 會規劃整個旅行的住宿和形成，我們只

要負責去玩和認識朋友就可以，和自己自助相比是非常划算的選擇，而且能夠

和其他交換學生同樂非常有趣。要注意的是票非常搶手，也是一開賣幾乎就被

搶購一空，所以要時常注意 visum 社團裡面的活動公告時間。 

 

Running dinner 

蠻有趣的一個活動。首先要找一個 partner 和自己一起做菜，主辦單位會告知

你要做的是前菜、主菜還是點心其中一個部分。大家會依序前往製作前菜、主

菜、點心負責人的住處用餐，一餐出了自己和 partner 之外還會有 4個人加

入，代表 3餐下來可以一次認識 12 個新朋友。 

    

International dinner 

整學期最大的活動，建議大家一定要參加。各個國家的同學提供家鄉的食物給

來自其他地方的同學品嘗，彼此聊天交流，現場還會免費提供飲料啤酒，是一

個讓其他國家認識台灣的好機會。這次我們有人做滷肉飯、蛋餅、滷雞爪，然

後我做了回鍋肉。其他國家的同學普遍對台灣的食物有好感，真的讓我超開

心。 



 
 

手球比賽 

在 Mannheim 近郊有一個體育場館 SAP Areana，是當地職業冰球隊 Adler 

Mannheim 的主場。看冰球是當地非常風行的活動。而曼漢姆職業隊則是去年的

冠軍，可見其受歡迎的程度。而在夏天 SAP Arena 成為當地手球隊 Rhein-

Neckar Löwen 的主場。VISUM 曾經辦過邀請大家看手球比賽的活動，只要付 3

歐元就能夠和其他交換生一起進場看球，並且附贈一杯啤酒。只能說現場氣氛

真的很熱血，因為在台灣是沒有地區型的職業球隊，看到當地人為自己的球隊

一起加油感覺非常特別。而且 SAP Arena 是設備非常齊全的場館，現場聲光效

果非常棒，建議大家有機會也可以來體驗看看。而提到 SAP Arena，算是德國

很重要的場館之一，需多知名歌手都會在此演唱會，例如今年 4月 Ed Sheeran

就來開唱過，只是我知道得太晚，知道消息的時候票都賣完了。對於演唱會有

興趣的同學可以去 SAP Arena 官網看看在你們的交換期間會有誰來開演唱會。 

 

 

除了上述這些活動之外，還有非常多活動可以參加，建議大家多看 FB 粉專或問

問朋友，不要錯過這些有趣的活動。 


