
電子報一：交換前要注意的事 

EDHEC Business School｜2018 Spring 

在交換前/後有很多東西需要準備，這邊列出幾點給大家參考： 

l 機票 

去 EDHEC從戴高樂機場會比布魯塞爾機場方便許多，所以買台灣到巴黎戴高樂

的機票就對了，至於要搭哪家航空公司，就看個人的預算和偏好，沒有一定的

好壞，機票越早買越好，在辦法簽時也能明確的告知出發和回程時間，但我是

去程回程分開買，一方面是不知道為什麼比較便宜，一方面是自己覺得這樣回

程時間比較有彈性，不然很多航空公司機票改時間要收費。 

l 選課 

我大概十月才收到選課的相關訊息，一定要注意這時候選完課之後就不能改

了，所以一定要看清楚課綱再選，選完之後會需要把選課單拿給 OIP辦公室蓋

章才能寄給 EDHEC，所以也不要想著到 deadline再交，交完也就可以順利拿到

入學通知開始辦法簽了。 

l 簽證 

辦法簽的步驟很繁瑣又耗時，網路上都有寫得很詳盡的教學文可以參考，我自

己是一拿到入學通知就開始辦簽證，整個過程不到一個月就可以拿到簽證，還

算蠻快的。 

l 住宿 

宿舍也是大概十月開始申請，所以在十月前就要先思考好到底要不要住宿舍，

一開放申請就馬上登記，據說早登記就有房間，越後面可能會選不到自己想要

的房型。要注意的是，春季交換的宿舍只能從一月開始入住，如果提早到的人

就要自己想辦法先訂外面旅館，學校不會幫忙找，也不會讓你提前付費住進

去，但離宿時間就比較彈性，想要什麼時候都可以。 

l 保險 

記得在出發前會需要繳交法國的保險和房屋保險，但確切的時間我忘記了，不

過一定要繳了才能出發，不過我自己還是有再保台灣保險公司的海外險，避免

去其他國家醫療費用太高或是搭飛機有什麼狀況可以理賠。 

l 手機門號 

我在出發前剛好看到 Free電信有一波優惠，每個月只要 0.99歐就可以享有

19.99歐的方案，所以我就線上先辦好 sim卡（可以綁定台灣信用卡扣款）寄到

法國朋友家，離開法國時，也只需要寄一封實體的解約信到 free公司就行了，

雖然 free的訊號有時候不是很好，但以這樣的費用來說已經能接受了；另外台

灣的門號我沒有停掉，我多帶了一隻備用手機裝台灣的 sim卡，拿來收信用卡



刷卡的簡訊驗證碼（在國外收簡訊不用錢），建議大家也可以這樣做很方便，又

不用一直麻煩在台灣的家人。 

l 換匯 

大家都說歐洲扒手很多，所以我一開始沒有換太多現金去，反而是帶了郵局的

金融卡（可海外提款）和一張現金回饋高的信用卡去，法國開戶的動作很慢

（等一個月以上），所以一定要事先帶足夠的錢和信用卡過去，但那邊刷卡都蠻

方便的，也不用太擔心。 

l 行李 

我自己是帶一個大行李箱加一個行李袋（可以後背），後來發現在歐洲旅遊帶行

李袋真的輕便很多，因為有時候會有很多的石頭路或是遇上沒電梯手扶梯，托

登機箱就會很痛苦，而且我個人行李袋空間算蠻大的，可以裝得下所有登機箱

的物品，在搭廉航時也不會被刁難行李大小。衣物的部分，因為春季交換一開

始去是冬天很冷，一定要帶一件防風的厚外套，但夏天衣物也是要帶一些，因

為大概四五月開始有些國家就會變得很熱，很有可能來不及添購夏天衣服就要

去旅遊了。很多生活用品法國都買得到（盥洗用品、藥妝…），甚至比台灣更便

宜，所以出發時可以少帶一些瓶瓶罐罐減輕行李重量，不然搭 TGV時把行李扛

上火車會很痛苦。 

l 車票 

從戴高樂機場到里爾，大家都會搭 TGV，因為速度快（一小時）又直達，但是

TGV車票一定要在台灣就先買好，不然現場買會爆貴，我那時候是先用青年卡

的優惠買了 TGV的車票，然後一到戴高樂機場就去 TGV櫃檯辦青年卡，只要車

上查票時你有青年卡就好，購買車票時不用擔心沒有青年卡。 


