
生活報告 

EDHEC Business School｜2018 Spring 

EDHEC Business School（法國北方高等商學院）成立於 1906年，是歐洲最著名的

商學院之一，也是法國高等商學院系統的五大商學院之一，EDHEC 在歐洲享有學

術界和業界認證的知名度與聲望，也同時是全球少數同時得到 EQUIS、AACSB、

AMBA 三大最權威商學院認證的商學院；金融碩士於 2017年被英國金融時報排

名為全球第一，2014年被評為全球第三，管理學碩士則被評為全球第 16名。到

EDHEC交換有兩個校區可以選，里爾（北法）重行銷，尼斯（南法）則重財金，

雖然我是念財管，但考量到旅遊的方便程度我最後選擇里爾校區。 

 

l 課程介紹 

我是碩士延畢來交換，被分到 MSc的 Program，也就是當地 Master學生的最後

一年課程（當地碩士生總共要唸三年，第一年M1課程偏通識，第二年會在外面

實習，第三年就是比較專精的課），選課的方式和大學部很不一樣，課程 Loading

也不會太輕，每個課的報告或個案都蠻多的，而且都是團體的形式，如果想旅遊

不建議選太多課，選課方式一開始會有 5-6個 Program可以選（根據學期會有點

不一樣，看學校提供的 Factsheet），先選擇一個 Program 之後就只能選那個

Program 裡面的課，選完之後就沒有加退選了！而我這學期選的是 Marketing 

Management Maj Luxury and Fashion，我覺得來到法國就一定要趁機會了解他們

的奢侈品牌和運作模式，其中我選了兩門課加法文，以下分別介紹： 

1. Luxury Strategy & Innovation 

  Professor: Michael ANTIOCO 

這門課算是很扎實，感覺得出來老師是有認真在備課，整個學期會有一次報告

Paper、一次的期末個案報告和書面報告（40-50 頁），每堂課前兩小時，老師會

用投影片講授奢侈品行銷相關的理論和一些品牌個案分享，課中也會提出一些問

題讓同學思考發言，最後一小時會由兩組同學報告本週的 paper然後老師和同學

們再提問；學期中會有一堂課老師會確認各組期末報告的主題和方向，各組都要

準備簡易的投影片跟老師單獨討論，我覺得在這裡老師蠻重視和同學的互動，都

會很關心同學們報告的進度和內容；整個課程內容對我而言都是蠻新鮮的，除了

探討奢侈品牌在歐洲的銷售狀況，也有講到亞洲國家，會從不同觀點去討論蠻有

趣的，但非本科系在個案要套用理論時會有點困難，需要當地同學幫忙，相較其

他課，聽說這門已經是比較輕鬆的課了。 

2. Global Luxury Operations 

  Professor: MARIE-CECILE CERVELLON 



這門課其實授課的時間不多，主要是參加 Loreal 和 LVMH 的比賽，老師人非常

好，和業界的關係很好，但講課很無聊，尤其時帶個案時，就大概只是把個案念

過而已，沒什麼特別的收穫；但針對兩個比賽，老師是很積極的在協助同學，課

堂時間就是拿來小組討論，和老師報告進度，其中一兩堂課，甚至會有企業的主

管來聽我們報告，給我們一些建議，原本的課綱上是只有一個 Loreal比賽，但不

知道為什麼後來又突然多了一個 LVMH的，我們在想可能因為 LVMH是第一屆辦

然後和老師關係又不錯，也因為這樣，讓我們的時間變得很緊湊，結束一個比賽

又接著一個，每個都需要長時間的小組討論想 idea，算是一個 Loading很重的課，

要花比較多時間，但沒有期末報告和考試，建議如果學弟妹很有興趣參加比賽又

有很多創新點子的話可以選。 

3. French (Beginner Level) 

  Professor: Lucie Benabou 

在開學前會收到法文的線上分級測驗通知，主要是分成四個 Level（Beginner. 

Elementary. Intermediate. Advanced），但今年可能太多 Beginner 所以變成沒有

elementary程度的班，而有兩個 Beginner的班，老師沒有課綱，一開始會先給你

一疊影印的講義要用一學期（解析度很差），大概教了一下字母發音就開啟生活

會話，課程沒有一定的進度，老師想到什麼就會教什麼，蠻隨性的，但課程內容

都很實用，像是打招呼、自我介紹、買菜、看菜單…等，其中有一堂課老師還帶

起司和麵包來給我們吃，課程很重視會話，上課會讓同學一直輪流發言，只是對

完全不會法文的同學來說很痛苦，所已建議大家來法國前還是要先學一點法文。 

 

另外，要注意的是法國的課表不像台灣是固定的，所以每次上課前都要上 Aurion

確認教室地點和上課時間，老師很可能突然改地點或時間，我就有一次經驗是老

師突然延後一小時上課，但我沒去系統上看，好險後來有法國同學跟我說，不然

就要乾等一個小時了，然後學生證上課前都需要打卡代表你的出缺勤，如果忘記

帶也記得請老師去系統幫你確認你有來，不然一堂課缺席三次好像一定會被當掉。 

 

l 學校設施 

學校主要是由三棟樓組成，分別是餐廳咖啡廳、辦公樓、教學樓。學生餐廳一餐

4.8-7 歐不算便宜，有一份主餐，其他配菜則是自助式吃到飽，但不是很合我的

胃口，所以我只吃過一次；上課的地方主要是在教學樓，但有時候還是有可能在

辦公樓，但不管在哪裡，都會有販賣機和咖啡機，學校咖啡機的咖啡都很便宜，

一杯只要 0.3-0.4 歐不等，當然大小也就是一個塑膠杯，只是讓大家方便而已；

辦公樓的 0樓，有印表機和打洞機，學生證裡面會有 49歐可以讓我們列印，整

個學期彩印到爽都印不完，只要把需要印的文件先上傳到網頁，然後拿著學生證



去放到印表機上就可以了，如果需要打洞或膠卷可以向櫃檯詢問，但機器很難用；

圖書館我也只參觀過，裡面沒什麼書，比較像是 K書中心；健身房和游泳池就在

宿舍旁邊，全部都是免費的，開學時先去 Aurion 系統開通，之後線上登記就可

以刷卡進去健身房，課比較多沒旅遊時很建議可以去，雖然空間不大，但該有的

設備（飛輪、跑步機、重訓器材…等）都有。 

 

 

l EDHEC各項系統網址 

1. Aurion（選課、出缺勤、成績單）https://aurion.edhec.edu 

2. Blackboard（課程投影片、講義）https://www.netedhec.com 

3. EveryonePrint（線上列印）https://lille-eprinting.edhec.edu 

4. Edhec Sports Member Area（預約健身房）https://resa-edhec.deciplus.pro 

 

l 交換生活動 

學校有個Open up社團，會辦很多活動給交換生，但我只參加了剛開學的welcome 

party 和一次晚餐就沒再去過了，因為我們都會提早安排自己的旅遊，常常時間

衝到就會去不了，但如果有興趣的人可以時時關注一下自己的 EDHEC 信箱，他

們都會把活動訊息寄給大家，聽其他有參加的交換生說活動都蠻好玩的（除了在

學校周圍、也有辦兩天一夜或三天兩夜的旅遊），而且裡面的幹部人都很好，很

會跟大家聊天。 

 

l 校內宿舍介紹 

申請學校宿舍比起在外面租房子方便許多，但費用也不便宜，宿舍有 Studio（490

歐/月，獨立的房間衛浴廚房）和 Kot（460歐/月，獨立的房間衛浴、八人共用廚

房）兩種房型。我選的是 Kot，想說這樣比較可以認識到其他人，宿舍平日有提

供早餐，牛奶、果汁、咖啡、麥片、吐司、果醬、優格、水果，偶爾會有小可頌、

法棍、火腿、雞蛋，可以選擇內用（Sur place）或外帶（À emporter），蠻方便的！

廚房每星期會固定有阿姨打掃（但不會倒垃圾），房間也是一個月有兩次免費打

掃。 



 
接下來講一下住 Kot的優缺點，優點是廚房在外面，房間不會有油煙味，也有空

間可以帶朋友一起煮飯喝酒聊天（但也有可能室友帶人來開趴吵整晚），每個月

的電費是八個人平分，相較 Studio便宜許多；缺點是外國人習慣比較差，不愛洗

碗倒垃圾，又很容易把廚房水槽塞住（塞住就要花錢通水槽，我的 Kot幾乎每個

月通一次，一次大概一人 6歐），東西一定要放在自己的櫃子鎖起來，不然就會

被他們拿去用變很髒，除此之外，宿舍除了月租電費保險也有許多需要額外付費

的部分，像是洗衣一次 3歐、烘衣 2.5歐、換燈泡一顆 10-20歐不等，還可能會

有額外的廚房維修費用，退宿時，棉被床墊清洗需要 30-50歐，總之，住宿舍方

便但真的蠻花錢，申請前可以三思。 

 

最後，還是要建議大家來法國交換需要學一點法文，不論是在外面買東西或求助

別人時，會一點法文都是有用的，因為法國人很不愛說英文，有幾次我去商店買

東西問店員會不會英文，店員馬上說 NO，然後掉頭就走；另外，無論是上課或

是去其他國家旅遊時，遇到問題就要勇敢地發問不要怕丟臉，要想反正到歐洲也

沒人認識你，最明顯的就是和 BNP行員互動，開學開戶時就要留下行員的 email，

日後有問題都要馬上寄信問，但行員都會拖個三五天才會回，所以信件標題務必

加上 urgent，或是每天一直寄，就會比較快收到回覆了。 


