
學校生活 

正式開始上課之前，學校會安排一些說明會或手續，以幫助學生更快適應日本

生活。 

 辦理健保 

  大概 Check In 宿舍後的一兩天，學校就會派人來帶我們去市役所申請健保。

我們會去位於池下駅附近的市役所，學校人員會幫忙同學填寫申請表，辦好之

後須要過幾天再去市役所拿健保卡。領到健保卡之後，就會在信箱收到繳費帳

單，之後就按照上面的繳費期限以前，去便利商店繳錢即可。離開日本以前，

要記得去市役所退健保，不然之後都會一直收到帳單。 

 

 通勤票卡 

  一開始辦通勤票卡的時候，需要填一張申請書。學校會在說明會上教大家如

何填寫。填完之後直接交給地下鐵的駅長室，就能完成申請。 

 開學典禮 

  日本的開學典禮非常盛重，全部學生都

要穿著正式服裝，去日進校區參加開典

禮。日進校區離名古屋市區有一段距離，

要先搭地下鐵到赤池站，再搭半小時左右

的公車才能到校區，還好我們這學期只需

要去日進校區一次而已。 

  當時的開學典禮剛好是櫻花季，校園裡

櫻花盛開，非常漂亮! 右圖就是當時日進

校區的景色。 

 

 

開學後，除了緊繃的上課生活，學校也會

安排很多有趣的活動 

 Welcome Party 

  學校為了歡迎這學期剛加入的學生，會在學校舉辦 Welcome Party，在聚會上

可以認識日本大學生(感覺是唯一能夠接觸日本學生的機會)，一定要多多把握機

會。 

 

 課外活動(種稻、高山之旅、企業參訪) 

  學校會安排各種學期間的活動，讓同學能夠更了解日本文化。強烈建議盡量多

參加學校活動，費用會比自己去便宜很多。但如果這些活動的日期，能夠在我們



選課以前就告知的話，我想會更好。很多同學因為活動當天有課，無法參加活動，

感到有點遺憾。 

 

左圖是我們去高山之旅的時

候，看到的白川鄉景色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rice Planting 活動，每個人都必須要負責一小塊農田，早上插完稻之後可以享用

家常咖哩飯，下午去伊那市散步。 

 

還有去 Toyota、Brother、

Asahi 的企業參訪活動 


