
里爾醫療	

1. 國際學生在入學時會被要求繳交學生健康保險費（217歐元），才算完成註冊程

序，註冊時可以選擇 LMDE和 SMENO兩家保險公司。	

2. 學期開始後，學校會寄類似告知確認繳費審核的信，在 Aurion裡面可以找到審核

完成的文件。可能會因為系統的關係，到九月底才更新，如果在那之前會需要先申

請 social	security	number的話，要特別注意文件裡面要出現 COTISANT的字樣（不

能是 Null）。如果一直沒有看到文件，可以找學校的會計部門（S	Building-S2-100）。	

	 	

3. 把相關文件繳給 LMDE和 SMENO，可以當場拿到 social	security	number。	

• LMDE：Furet	du	Nord,	15	Place	Charles	de	Gaulle,	LILLE	

• SMENO：（CPAM）2,	rue	d'Iéna,	59000	Lille	

相關文件如下：	

1) 第 2點提到的學校審核文件；	

2) 護照影本（正本可以帶著比較保險）；	

3) 家庭醫生填寫的「DÉCLARATION	DE	CHOIX	DU	

MÉDECIN	TRAITANT」，如右圖文件：印出這份文

件，看家庭醫生（general	practitioner;	GP）時請他

填寫即可。這份文件是和家庭醫生的聲明，往後只

要身體不舒服需要優先找他，如果他認為需要專科

醫生的診斷或者急診，會再開轉院單（有些科別可

以免除先找 GP的要求，如牙科等）。	

4) 銀行帳戶 RIB資訊，帶紙本去。我是開戶完後會銀

行卡一起拿到的，如果沒有拿到的話，直接找開戶銀行的人拿。	

4. 之後看病記得帶著自己的保險號碼，繳交費用後把正本單據交到 LMDE和

SMENO，他們會再把 70%的款項退回銀行帳戶中。通常會建議在法國待一年以上

的學生再辦理健保卡（La	carte	Vitale）。所以交換半年的學生，基本上只要拿到保

險號碼就可以了。	

5. 當然也可以再多付一點錢支付補充險，讓醫療費用報銷到 100%。welcome	session

會有 LMDE和 SMENO的廠商來學校，可以在這時候問他們相關的細節。	

	



我自己有遇到緊急的狀況需要看病跑急診的狀況，但我當時還沒拿到保險號碼。	

我是先寄信問學校助教，詢問學校附近會講英文的家庭醫生，在線上直接預約，時間

差不多直接過去等候就可以了。看了家庭醫生後拿到去醫院的轉診單，要我去 Hospital	

Center	De	Roubaix掛急診（大部分 EDHEC的學生急診都來這邊）。急診前我把護照跟轉診

單給醫院櫃檯小姐，他們跟學校確認我有保險後才讓我掛號。因為沒有保險的話，費用可

能高達 1,000歐元。完成掛號後等待叫名進病房，接下來就聽醫生和護理人員的話就可以

了！診療結束後，醫院的醫生給我三樣文件，分別是急診的狀況敘述、藥單以及給護士換

藥的說明，但是暫時還不用支付費用。但需要在一個月內，拿到保險號碼回到醫院完成程

序。	

藥單上面的藥得自己去藥房買，如果此時還沒有保險號碼，必須先自行負擔全額費

用，之後再由保險公司撥補賠償款項至銀行帳戶中；而護士的部分，是學校助教幫我找

的。第一天護士來的時候，跟我預約接下來每天換藥的時間，護士會每天來住處換，直到

傷口好為止。除了口服藥物之外，換藥物品會被寫在醫生給予的藥單裡（包含紗布和貼布

等），但是當時護士有事先跟我確認，如果有特別需要的話，她也會另外開單據讓病人去

藥房買。	

因為我一開始還沒拿到保險號碼，護士並沒有讓我先支付費用。換藥療程快結束後，

我把拿到的保險號碼和個人資訊給他，在換藥的最後一天，繳交費用後會拿到她給的單

據。一樣把正本單據交到 LMDE和 SMENO等報銷程序完成就好！因此我建議拿到銀行

RIB資訊，以及學校審核文件後，可以先去 LMDE和 SMENO拿保險號碼。	


