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電子報 3 

 

[交流篇] 

開學前歐洲的學生組織 ISN/ESN 就會與大家聯絡，並在開學前辦許多交流活

動，我本身參加過 Pub Crawl(10 歐元)和馬斯垂克市區觀光(免費)，參加類似

的活動是認識各國交換生最快的方式，同時也是個很有趣的體驗。如果跟我一

樣不是很習慣參加 Party 的交換生，仍然可以參加晚餐聚會和市區觀光等活

動。開學後 ISN 仍然每周會舉行 Party 和團體出遊的活動，例如荷蘭 3 天 2 夜
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旅行、逛聖誕市集等活動，若買 ISN 卡參加活動有優惠價，但因為聽說旅遊品

質沒有很好而且價格有點貴，所以我本身並沒有參加過。 

除了參加學生組織活動可以認識各國的朋友，交換生們在 UM 期間也可以與宿

舍的樓友們一起辦活動、出遊等等，畢竟樓友們是交換期間最常遇到的，學期

初 SSH Housing 會贊助每層樓 25 歐元，鼓勵大家交流。我就在交換期間認識

了幾個非常友善的中國朋友和澳洲朋友們，大家除了平時會一起煮晚餐外，有

時也會一起外食、逛市集等等，最後期末的晚餐大家也都聊得很愉快，能夠認

識這群朋友是交換這學期非常大的收穫！ 

 

 

[聖誕節篇] 

若是秋季班來交換的同學，雖然沒辦法遇到馬斯垂克嘉年華會和國王節遊行，

但可以參加荷蘭傳統的聖誕節 Sinterklaas (12 月 5 日)，大概從 11 月中開始，

各個荷蘭城市陸續都會有聖尼可拉斯的進城遊行，遊行的並不是一般我們認知

的聖辦老人，而是聖尼古拉斯大主教(St. Nicolaas)與他的助手黑彼得(Zwarte 

Piet)，馬斯垂克的街道當天聚集了許多小孩和遊客，交換生可以藉此體驗到與
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台灣非常不同的文化。12 月開始，馬斯垂克也與歐洲其他國家一樣開始會有聖

誕市集，而且市區幾乎所有的店家也會開始進行折扣季，若是在黑色購物季沒

有搶到便宜的交換生們，也可以趁 12 月~隔年 1 月這段期間購買到許多便宜的

商品。 

 


