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雖然台灣人比較少見在波蘭的旅遊心得，但是除了華沙以外，波蘭還有許多

值得探訪的城市，以下介紹一些我有旅行過的波蘭城市跟大家分享： 

Wawszawa  

波蘭的首都，一個不太像歐洲城市卻是我旅行過

歐洲各處之後最喜歡的一個地方，當然這很因人而

異，對我而言華沙是一個交通方便又很有秩序，治安

良好的大城，商店開到晚間八點，有著小而精緻的 old 

town 與美麗的河岸，當然喜歡的很大一部份原因也

是因為很喜歡在這裡生活的日子。 

天氣好或下雪的時候可以上去科學文化宮觀景台看看華沙的天際線，或是

Marriot飯店 40樓的 Bar有 happy hour，可以優惠的價格享用調酒並俯瞰夜景。 

對於在 SGH 交換的各位這是一個生活的好地方，對於外地來的朋友們可以

建議待兩天至三天，附帶一提華沙購物中心很好買，我從瑞典來的朋友大肆採購

了一番冬季裝備，所以如果有想要購物請自行斟酌增加時間。 

Kraków 

波蘭以往的首都，是波蘭第一觀光大城，到 Krakow可以明顯感受到當地的

觀光業比華沙蓬勃許多，克拉克夫除了 Old town 和城堡可以遊覽以外，必去維

利奇卡鹽礦和奧茲維辛集中營了解波蘭的過往。尤其如果有看過辛德勒的名單這

部電影的同學，該電影的背景即是 Krakow，是一個必遊的城市。 
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建議遊玩時間三天兩夜左右，奧茲維辛離市區較遠需

要一天的時間來回，鹽礦則離市區只要 40分鐘車程，我當

時是參加一天內參觀集中營與鹽礦的 tour，如果時間有限

可以考慮，品質很不錯不過價格也不低(一人一天 315 PLN

含交通門票午餐)。在 old town 也會有很多家可以購買不同的 tour，或是上網預

先訂購。 

Zakopane 

位於波蘭與斯洛伐克交界的

山城，有著波蘭冬季首都的美名，

是一個美麗的滑雪勝地。想要體

驗滑雪的朋友們有福了，在這裡

滑雪買票跟租裝備價格都很實

惠，除了滑雪以外高山纜車 Kasprowy的景觀相當壯觀，一定趁天氣好時要買纜

車票上去，注意越早到場買票(也可以線上購買)並且在山下租好釘鞋，順利登頂

的景色保證難忘。建議遊玩時間三天兩夜，從 Krakow Glowny 旁邊的 Krakow 

MDA巴士總站搭巴士過去最方便，需要兩個半小時，可以一起安排在同一個假

期裡。 

Gdańsk/ Gdynia/ Sopot 

位於北方波羅的海的三聯市，擁有波蘭少見的海岸景色，大約三天兩夜可以

輕鬆逛完。 

Wrocław 

充滿小矮人裝置藝術的可愛城市，擁有波蘭最大的聖誕市集，遊玩時間大約

兩天一夜。 


