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在華沙買食材除了家樂福、肉舖、菜舖以外也很常去 Biedronka，價格實惠

商品選擇又多，還有販賣一些自有品牌的商品，離Sabinki最方便抵達的Biedronka

位於Warszawa centralna一樓，從 C building搭公車 174或是搭 tram 17/33即可

抵達，以下介紹一些我很喜歡在 Biedronka買的好物： 

 

去骨去皮雞腿肉 

煮咖哩、煎雞腿排、燉湯、炒肉等都很方便，500g一盒大概 7 PLN。 

牛排 

圖中所示的部位是菲力，在小瓢蟲一片大概 16 PLN，煎五分熟超級軟嫩好

吃；也有更便宜的部位還會搭贈大蒜奶油和粗鹽一起販售只要不到 10 PLN。 

 

電子報(三) 小瓢蟲大尋寶 



日式煎餃 

我們意外發現的亞洲美食，煎起來很好吃，跟台灣鍋貼幾乎是一模一樣的！

裡面還有附龜甲萬醬油，一盒顆數是神祕的 11顆。 

  

其他還有一些符合台灣人口味的食材水果，例如小番茄、白菜、青江菜、橘

子等等，想煮飯的時候去 Biedronka挖寶吧，記得自備購物袋！ 


