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A. 超市 

在挪威奧斯陸最常見的超市就是 KIWI、REMA1000 和MENY。KIWI招牌

是綠色的，在 Kringsja 宿舍附近就有一家，裡面有賣 pasta、米、水果和各式各

樣的蔬菜很好買。我自己是每次都挑 firstprice 的東西因為很便宜，鮭魚買來煎

也很好吃。REMA1000和MENY也跟KIWI大同小異，價格也差不多。在Gronland

站(Jernbanetorget 下一站)還有一家蔬果市場 gronland fruit market 是中東市場，裡

面水果蔬菜更便宜一點，也有更多醬油香油和調味料等等東西是前面三家沒有的。

到了奧斯陸當地摸熟以後可以去那邊逛逛，不過因為是中東市場，所以裡面的店

員大部分來自中東，英文水平沒有很好，但裡面仍然時常人擠人。 

 

 

 

  

 

B. 服飾與運動用品店 

奧斯陸市中心 (Jernbanetorget 站)有 Oslo city是個大型的 shopping mall，裡面

有賣很多東西包括 H&M、潮流服飾、urban (運動用品店)、cutter (剪頭髮的，一

次 299 NOK)、clas ohlson (電器用品和各式各樣東西)等等。除了 oslo city外，從

National theatre站到 Jernbanetorget 有一條路叫 Grensen，沿路很多店家和商家，

包括許多紀念品、服飾和運動用品店。個人因為很喜歡鞋子，有事沒事就會去逛

逛。有很多在台灣天價的球鞋在一些店家像是 Stress (球鞋潮店)或是 YME (球鞋

潮店)有時候會不定時打到骨折，可以稍微去逛逛。其他像是 XXL則是大型運動

用品經銷商，裡面會賣各種不同運動用品的裝備和服飾，包括登山、滑雪、露營

等。Foot locker則是歐洲常見的球鞋經銷商。當然附近也有一兩家NIKE和Adidas

直營店，所以 Oslo 的市中心其實非常好逛。 

 

 

 

 


