
生活電子報-1：行前準備 

線上登錄   

首先 Cherry 助教會先向 Aston 提名，但要等一陣子才會收到 Aston 要求線上登錄的信(印象

中是在五、六月)， 線上登錄截止時間是在七月。 線上登錄需要的文件有成績單、護照影本、

自傳和雅思成績等。Aston 的程序相較於其他交換學校開始的算晚，需要耐心等待。 

 

選課  

大約在六、七月的時候，Aston 會寄課程大綱，填寫想要選的課之後再回寄 E-mail 即可。若

還不確定要選甚麼也沒關係， 開學後第一週上過一輪課程後，都還可以再更改。 

 

簽證與其他證件 

赴英國不超過半年是不需要另外去申請簽證， 持 Aston 發的「Short Tem Study Visa 

Letter」入境即可， 要特別注意的是，收到 visa letter 一定要立即確認自己的名字和其他資訊

是否正確，我就發生了在出發前一周才發現 letter 上的名字有 typo，好在 Aston 的聯絡人非

常迅速的幫我處理，若入關才發現可能就會被海關攔下來了。到其他國家玩也要記得帶 visa 

letter，尤其英國的海關很嚴格，從其他國家回去時也會被問東問西，此外還要記得去銀行申

請財力證明，不一定會用到但以防萬一。另外，我出發前有去辦金展旅行社的國際學生證，但

其實它的作用和 Aston 的學生證一模一樣，所以我自己覺得好像有點被騙錢的感覺。 

 

電信 

英國電信包括 Giffgaff、EE、Three、O2 等都有提供 pay as you go 方案，直接在網站上選

擇想要的方案刷信用卡付帳即可，SIM 卡會寄到住處，因為住的地方還有學校都有 wifi，我自

己用 10 鎊左右的方案就很夠了。我的用量最大的時候通常是出國旅遊的時候，Giffgaff 的方

案有包含在歐洲國家漫遊，不用另外付費，在選擇方案和電信時也要記得考量方案是否包含漫

遊。 

 

銀行開戶 

這是我當初來之前最頭痛的項目，我同學當初有在當地開戶是因為那時沒有 BRP 的規定，現

在在英國開戶會要求提供 BRP，這是只有持 tier 4 學生簽入境的學生才有的證明文件，短期交

換(待 6 個月以內)去英國不需要簽證，因此也沒有 BRP 可以用來開戶。我自己是開台灣 HSBC

的戶頭在當地領錢+刷信用卡。用台灣的戶頭在國外領錢和刷台灣卡一般而言都會有交易手續



費，不過 HSBC 有一種戶頭是領錢不會有手續費(僅限 HSBC 提款機領錢)，而學校市中心就有

HSBC，花旗似乎也有這種戶頭，但花旗的據點在英國並不常見。刷卡的話我是辦 HSBC 和國

泰的現金回饋卡，每刷一筆下個月會有現金回饋，剛好足以 cover 現在的交易手續費。其他

工具向旅支我是沒有帶，因為聽說不好兌現且會產生手續費。若要出國旅遊，可以在市中心的

eurochang 用英鎊換歐元，聽說車站或機場提款機也可以直接領歐元，但因為跨行(非 HSBC)

領錢會有手續費，我自己是沒試過。現金的話我就帶剛好足以付房租的金額，不夠在當地領，

英國刷卡非常方便，除了旅遊和聖誕市集、車站上廁所、china town 大超市外，基本上用不

太到現金，且帶太多現金在身上還得提心吊膽，但平常還是帶個小額出門有備無患，因為我就

有遇過超市刷卡機壞掉或店員不接受需要簽名的卡(歐洲卡一般要輸入 pin 碼，台灣只有簽名

沒有 pin 碼)。以上是我的經驗，但現在銀行推陳出新很快，可以多蒐集各家銀行優惠。 

 

建議自備的生活用品 

轉接頭(2 轉 3)：英國的插座有三孔，所以帶台灣的電器若沒帶轉接頭，等於完全不能用！另

外，去其他國家，各國又有各自的插座類型，所以建議可以買個萬用轉接頭，全國電子或大潤

發就有賣。 

分充：因為只有一個轉接頭，若要同時充手機和電腦，就會需要用到分充。 

吹風機：很多人帶台灣的吹風機到英國不能用，那是因為吹風機不像手機、電腦充電器有自帶

變壓器，英國的電壓是 240V，我自己是帶可轉換成 110 和 220V 的旅行用吹風機，轉成

220V 再接轉接頭用，目前是都沒甚麼問題。 

口罩：在這裡很難找到有在賣口罩的地方(我是沒去問過較小的 pharmacy 或醫院)，我覺得這

是必備項目之一，因為一方面這裡的人不像台灣人那麼有衛生觀念，天氣轉換大家就在公車上

咳嗽打噴嚏，不戴口罩也不摀嘴巴，一方面冬天冷空氣撲鼻真的很要人命。建議為了自己的健

康著想，寧願被當怪咖也要適時戴口罩。 

保養用品(乳液、護手霜)：英國的天氣很乾，剛到這裡第一周我的手就乾到脫皮，平常沒在保

養的人到這裡也要做好保養。 

保暖用具(毛衣、毛帽、手套) ：英國的冬天比台灣冬天冷好幾倍而且風很強，越往北風越強、

越凍，我自己在伯明罕冬天是穿在台灣時去山上穿的羽絨外套。 

防潑水外套、鞋：英國常常下短暫陣雨，去湖區、高地旅遊時也都會遇到很多機水或泥濘，因

此建議帶些防潑水且不怕髒的衣物。 

布鞋：雖然學校離市中心很近，但是要爬一小段坡，從公車站回宿舍時也要爬坡，去愛丁堡、

湖區、巴斯等其他城市旅遊時，很少遇到完全平坦的地方，我覺得尤其對愛美的女生來說，英



國的地形和氣候不是很適合讓你穿的漂漂亮亮拍美照(至少我去的季節是如此)，平常還是布鞋

最實穿。 


