
電子報–社團活動 

 

北京大學的社團相當多樣，大約會在開學後兩周左右開始舉行招新活動，大多數社團

每學期需要繳交 30 ~ 60 人民幣不等的會費。我選擇的是健美社，北大健美社與健美

校隊關係密切，因此在每周的社團活動 (團體訓練) 時常常會有校隊的學生一起參

加，算是不錯的機會。同時，也可以通過健美社以很便宜的價格買到營養品等，健美

社也會免費為社員延長校內健身房一個月的期限，相當划算。 

 

圖：北大健美社研討會 

 


