
電子報–箭扣長城 

 

北京必訪的景點當中，長城一定佔有重要的地位。長城分為很多段，最熱門的有八達

嶺長城、慕田峪長城、古北水鎮長城等。這三段都是政府有整修過的長城段，有些甚

至有纜車可以上下，算是比較輕鬆的景點。這次到北京我與幾位光華學生選擇的是箭

扣長城，箭扣長城是所謂的「野」長城，沒有經過政府整修，所以沒有什麼較完整的

步道，相對也比較危險。我們出發時所有人都以為只是去散散步上長城野餐，但其實

箭扣長城是著名的危險，常常爬到沒有路需要兩手併用爬近乎垂直的岩石，因此如果

想去攀登野長城強烈建議一定要事先做足準備，確保哪些路段比較輕鬆，箭扣長城雖

然非常險峻，但其實也有很輕鬆的路段可以上山，我們沒做足功課就上山結果錯選了

一條較為難爬的山路，但也算是很有趣的體驗。 

 
圖：箭扣長城 


