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生活二三事： 

在美加消費都會有給小費的習慣，一般餐廳基本都是給 15%，有些比較高級或服務比較好的可以給到

20%~25%，而且消費稅另計，所以一般在餐廳菜單上看到的價格要加上 15%小費跟 13%的稅才是最後價格，

在餐廳吃飯不給小費是非常沒有禮貌而且粗魯的行為，即便服務不好還是會意思意思給一下小費，另外除

了餐廳，到酒吧或夜店跟酒保點酒也都要給小費，也是 15~20%，其他還有剪頭髮、搭計程車、住飯店都

要給小費，但如果在麥當勞或是其他外帶的速食餐廳吃飯則不需要給小費。 

在菸酒賭毒部分，各省的規定不同，大部分是 19歲以上可以抽菸喝酒，在魁北克省則是 18歲，如果違反

相關規定，賣菸酒給你的店家、幫你買菸酒的人以及你自己都會有事，輕則教育、重則拘留，而且以後入

境加國也有可能會被拒絕，交換的話幾乎每個禮拜有三天是會跟同學到酒吧喝酒，那是外國人的一種交際

方式，所以可以的話盡量去參加，加拿大的啤酒或生啤都很好喝，可以嘗試看看，不過菸酒還是傷身要自

己拿捏尺度。至於賭毒方面，毒品大麻今年七月將會在加國合法化，不過現在許多大城市空氣中都聞得到

大麻味了，雖然加拿大合法但台灣對毒品是零容忍，就算在境外抽完大麻要是回來被緝毒犬聞出大麻味或

是驗髮(毒品殘留一年)，還是算觸法可能要面對勒戒或是罰款等事情，所以如果有想去加拿大抽大麻的同

學也要關心一下台灣的法規，而且大麻是絕對傷身的，毒品還是盡量少碰為妙。賭的話在多倫多是沒有賭

場的，最近的賭場在尼加拉瓜瀑布，或是可以去渥太華、蒙特婁體驗一下，這邊的賭場由時候會有場歌跳

舞的一些活動，而且很多都是政府擁有或是持有股份的，不會發生那種贏太多錢被抓去打的狀況，我個人

是覺得還蠻特別的，不過小賭怡情大賭傷身，建議各位還是以體驗為主。 

在運動賽事方面，多倫多有三支職業球隊，分別是 Maple leaf-NFL冰上曲棍球、Blue Jays-MLB以及

Raptors-NBA，一張球票最便宜的價格大概都是一百美金，雖然離得有點遠但是可以感受到現場熱血沸騰

的氣氛，而且全場一起幫主場球隊加油，如果只選一場的話我是比較推薦 NBA，因為籃球本身就是一個刺

激的運動，再加上球場是密閉空間，比賽的氣氛比較刺激可以完整地體驗到美式球賽的氛圍。 

 


