
⽣生活報告 

學校簡介： 

University of Exeter 為英國頂尖學府之⼀一。︒｡⼤大學前⾝身為1900年成⽴立的 Royal Albert Memorial 

College 和1922年創校的 University College of the South West of England。︒｡於1955年獲得皇家特

許，正式升格為⼤大學。︒｡University of Exeter 曾是英國⼤大學「1994年集團」成員之⼀一。︒｡2012年3

⽉月12⽇日，艾希特⼤大學退出1994年集團，加⼊入有英國常春藤聯盟之稱的羅素集團。︒｡其在2017-

2018年度QS世界⼤大學排名上位居世界第158位，在2016-2017年度泰晤⼠士⾼高等教育世界⼤大學排

名上位居世界第126位，在2016年度上海交通⼤大學的世界⼤大學學術排名上位居151-200位，在

2016年度萊頓⼤大學CWTS全球⼤大學學術排⾏行上位居第35位，在英國官⽅方的科研⽔水平評估

（REF2014）上位居全英第21位。︒｡該校近幾年在泰晤⼠士報（TIMES）等英國媒體發布的各⼤大

英國⼤大學排名中穩定在前10名。︒｡ 

University of Exeter 位於英國西南部的城市 Exeter，距離倫敦約2.5⼩小時⽕火⾞車⾞車程，搭巴⼠士則

約為四個多⼩小時的⾞車程。︒｡ Exeter 是⼀一個治安良好和綠化的城市。︒｡ University of Exeter 有三個

校區，分別為：Streatham campus、︑､St Luke's campus、︑､Cornwall Campus。︒｡其中 Streatham 

campus 為校本部，商學院、︑､法學院等科系均在此校區上課。︒｡校園擁有超過250英畝的公園，

並距Exeter市中⼼心只需10分鐘步⾏行。︒｡ 

〈節錄⾃自維基百科〉 

學期介紹： 

下學期有兩個 term ，分別為 term2 和 term3。︒｡term 2 為 1 ⽉月到 3⽉月的上課時間，term 3 為 5 

⽉月的考試，四⽉月則是復活節假期。︒｡若選修的 module 有期末考試的話，會在三⽉月下旬時才公

佈在五⽉月的確切考試⽇日期。︒｡另外，考試時間有可能會排在星期六，所以有規劃五⽉月旅遊的可

能要注意。︒｡ 

課程介紹： 

Exeter 規定每位學⽣生皆需修四⾨門課，不可減修也不可超修。︒｡⼗十、︑､⼗十⼀一⽉月的時候，交換學校就

會先請你填選課的志願序，然後再陸續跟你說選課結果，選上哪些課程，還有沒有需要再補

志願等。︒｡開學前⼀一兩週都還能在更改選課。︒｡負責選課的⼈人員也都很親切，會很有耐⼼心的幫你

查看哪些 module 還有名額。︒｡只要在同⼀一個校區且符合修課條件，Exeter 開放任意選擇各個

學院的課。︒｡ 

像我選擇的四⾨門課皆為不同的學院： 

1. Introduction to Public Policy  



這是⼀一⾨門政治學 level 1 的課。︒｡這堂課的 lecture 為⼀一個半⼩小時，每個禮拜還需另外上⼀一⼩小

時的 seminar。︒｡若是對公共政策的制訂過程有興趣⾮非常推薦這⾨門課。︒｡此課程為⼤大班制，教

授上課⾵風趣，每堂課上完理論後⼀一定還會帶實例，能學到很多。︒｡助教也很好，在 seminar 

時會安排分組討論，透過各種案例讓我們更熟悉每堂課教的理論。︒｡這堂課有兩個評分項

⽬目：期中交⼀一份 essay，term 3 時考試⼀一⼩小時。︒｡期末的考試也是寫⼀一篇 essay，會給 4-5 個

題⽬目讓你挑⼀一題在⼀一個⼩小時內寫完。︒｡每個考試題⽬目分別對應到⼀一堂課的課程主題，因此

準備考試時不⽤用唸⼀一整學期的授課內容，⽽而是⾃自⼰己選擇⼀一個主題研讀，考試時就挑該主

題的考試題⽬目回答即可。︒｡ 

2. British British Cultures: The Exeter Seminar 

這是⼀一⾨門開給交換⽣生的課，⾮非常推薦⼤大家選修這⾨門課。︒｡這⾨門課會在每堂課分別介紹⼀一位

英國作家的⽂文學作品，並讓我們透過這些⽂文學作品來瞭解英國⽂文化。︒｡⽽而這些⽂文學作品範

圍極廣從莎⼠士⽐比亞的作品到兒童⽂文學到詩集再到⼤大家都⾮非常喜歡的哈利波特等。︒｡除了每

個禮拜的 lecture 外，這⾨門課還安排了⼀一個 fiﾞeld trip 及 workshop 的活動。︒｡當課程討論到福

爾摩斯作品集的時候，教授便安排我們去 Dartmoor ，也就是其中⼀一篇⼩小說背景的地⽅方⾛走

⾛走。︒｡Dartmoor 是⼀一個沒有⾞車基本上去不了的地⽅方，我覺得難得到英國，這是個⾮非常好的

機會可以多到⼀一個地⽅方⾛走⾛走，並且還有教授當專業導遊。︒｡Workshop 則是讓我們看到很多

這所⼤大學收藏的⽂文獻。︒｡這⾨門課唯⼀一的⼩小缺點是它為⼩小班制，每堂課教授都會點名，且上

課時間為兩個半⼩小時。︒｡ 

3. Introduction to Leadership Studies： 

對於⼤大四商學院學⽣生來說這⾨門可有些過於簡單且無聊，是⼀一⾨門涼課。︒｡Lecture 為兩個⼩小時，

整個學期只需上三堂 seminar，seminar 會有個⼩小考，因此不能缺席。︒｡⼩小考形式為五個選擇

題。︒｡除了seminar的⼩小考外，term 3 的考試為兩個⼩小時需寫兩篇 essay。︒｡ 

4. Media and Society 

這⾨門課的內容有趣，但教授上課會讓⼈人想睡覺，不是很推薦。︒｡Lecture 為兩個⼩小時，

seminar 則是每兩個禮拜⼀一次。︒｡期中需交⼀一篇 essay，但不計分只給評語。︒｡期末考試為兩⼩小

時，從 9 題中選兩題寫 essay。︒｡ 

這裡的教室設備很好，⼤大部分教室都配有錄影裝置，因此若缺席課堂或是考前想複習都不⽤用

擔⼼心，可以無限次看影帶。︒｡ 

住宿： 

我⾮非常推薦可以選擇住學校提供給交換⽣生的宿舍 James Owen Court。︒｡地點⾮非常好，不僅離市

中⼼心近，去學校也⽅方便，尤其是樓下就有間超市，⾮非常⽅方便。︒｡我住的 flﾟat 共有七⼈人，⼤大家都



是交換⽣生。︒｡每個房間有個⼈人衛浴，廚房則是⼤大家共⽤用，這樣既有私⼈人空間，平時⼜又能在廚房

跟其他交換⽣生交流，我覺得滿好的。︒｡我當時很害怕申請不到，所以在報名時間⼀一開放就⽴立刻

申請了。︒｡後來跟其他交換⽣生聊天也聽說滿多交換⽣生都沒申請到，只能⾃自⼰己另外找房⼦子住。︒｡所

以若希望能住學校宿舍的話，建議像我⼀一樣提早申請。︒｡ 

剛到宿舍時我沒成功在 Click2campus 訂到棉被那些，所以是⾃自⼰己到 wilko 買，那裡也有賣很

多廚具，所以可以⼀一併把寢具跟廚具都買⿑齊。︒｡如果覺得 wilko 太貴，可以逛逛 poundland，

那裡的東西⾮非常便宜，但當然品質也會稍微差⼀一些。︒｡我個⼈人是習慣去 poundland 買捲筒衛⽣生

紙、︑､廚房紙⼱巾、︑､盥洗⽤用品等。︒｡盥洗⽤用品也推薦去 savers 買，那裡的牌⼦子⽐比 poundland 多，打

折時⾮非常便宜。︒｡ 

⾷食： 

這裡的超市很多，價位從 Waitrose > Marks & Spencer > Sainsburys = Tesco。︒｡⾮非常推薦 M&S 

的甜點，真的滿好吃的。︒｡這裡還有⾮非常多間亞洲超市，所以吃不慣外國的⾷食物、︑､需要很多中

式調味料的，不⽤用擔⼼心這裡都買得到。︒｡其中兩家還離學校宿舍很近，⾮非常⽅方便。︒｡ 

⾐衣： 

1 ⽉月剛到 Exeter 的時候很多店家都在特價，可以趁這個時候買些保暖的⾐衣服。︒｡Exeter 在⽐比較

南邊，所以也⽐比較沒有那麼冷。︒｡⼀一般是不會下雪的，聽說是近幾年氣候⽐比較異常才會下⼀一兩

次的雪，但即使下雪也是只有⼀一點點。︒｡我交換的期間沒遇過零度以下。︒｡另外，不⽤用帶太多短

袖短褲，這裡到了即使到了六⽉月中我離開前都還是常常 20 度以下。︒｡ 

⾏行： 

在 Exeter 很⽅方便，基本上到哪裡⾛走路就可以。︒｡雖然也有到⾞車站或學校的巴⼠士，但最多也都

只需⾛走⼆二⼗十幾分鐘，就不需要浪費錢搭公⾞車了。︒｡若要搭公⾞車的話，可以當場跟司機說要到哪

裡，然後直接跟司機買票。︒｡ 

Exeter 附近就有個機場，⾮非常的⼩小，檢查⾏行李也就不需要什麼排隊，所以不⽤用太早去機場。︒｡

我當時⾶飛愛丁堡、︑､巴黎就都是直接從 Exeter 機場⾶飛。︒｡從宿舍搭公⾞車到機場⼤大約要 30 分鐘。︒｡

如果是搭乘 flﾟybe 聯航從 exeter airport出發的話，⼀一定要注意⾃自⼰己的⾏行李有沒有符合航空公

司的規定，因為機場⼩小⼈人少，⼊入⼝口只有⼀一個，會有 flﾟybe 的⼯工作⼈人員像⾨門神⼀一樣站在那，要

你將⾏行李放⼊入⾏行李架，很嚴格。︒｡ 

銀⾏行： 



這裡有很多銀⾏行可以選擇，我選擇了在學校裡的 santander。︒｡學校的網站裡有說明辦銀⾏行帳

⼾戶需要的資料，只要按照上⾯面的說明準備⽂文件就可以了。︒｡帶著從學校系統列印的⽂文件到銀

⾏行，三個⼯工作天信⽤用卡就會直接寄到你家，效率滿⾼高的，不⽤用擔⼼心這裡的銀⾏行⼿手續慢。︒｡ 

總結： 

我真的⾮非常喜歡 Exeter，也⾮非常推薦⼤大家來這個⼩小鎮唸書。︒｡這裡的居民都很親切，我曾經去

超市買橘⼦子的時候沒看標價順⼿手拿了⼀一袋，旁邊的伯伯就很熱情地提醒我說現在買兩袋有折

價問我要不要拿兩袋，也曾經和朋友到咖啡店的時候，旁邊的奶奶很熱情地找我們聊天。︒｡雖

然這個⼩小鎮沒有⼤大都市來得有趣，剛到的時候可能還會覺得有點偏僻，但我真的不後悔選了 

Exeter。︒｡雖然是個⼩小鎮，但它的⽣生活機能⾮非常⽅方便，治安也⾮非常好。︒｡在那裡，我可以盡情的

享受⼩小鎮的安靜與祥和。︒｡ 

若有任何其他問提都可以 e-mail 聯繫我～ 

信箱： f.tschiang@gmail.com


