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Gelato篇 
來來義⼤大利利交換或是旅遊絕對不能錯過Gelato，絕對是是歐洲最便便宜⼜又好吃的國家，絕對不要想

減肥這件事情，⽽而且夏天真的太熱，多走走路路就好了了，在⼝口味猶豫不決時也能問店員能不能試

吃，義⼤大利利通常都會有這個習慣，但在其他國就不⼀一定了了（我在德國他們就沒這種習慣），冬

天多吃⽜牛奶⼝口感的會很幸福，夏天吃新鮮⽔水果⼝口味的超級清爽！米蘭蘭的Gelato店真的很多，當

然吃到後來來可以分辨好吃不好吃，但如果舌頭比較鈍的⼈人，吃起來來不會差異異太多：） 

Linzi  
(Corso di Porta Ticinese,58 附近 現在google標不到) 
必吃！！最愛的⼀一家，也是相⾒見見恨晚的⼀一家，本店是威尼斯玻璃島Murano過來來開店，是在我

離開前3天才剛開幕，之後我就每天去吃，店員服務超級好，我才進⾨門就給我試吃6種⼝口味

（通常⼀一間店讓你試2種就要偷笑了了），也可能是剛開幕對顧客比較好吧，我非常推薦下⾯面試

過的⼝口味，還有當季⽔水果或每天限定的⼝口味看到喜歡的就⼤大⼝口的吃吧，回來來絕對會想念念的！ 

Gelato：⾺馬達加斯加⿊黑巧克⼒力力、巴⻄西⿊黑巧克⼒力力、開⼼心果 

⽔水果Sorbet：芒果杏桃、哈密瓜 
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Grom （路路上都有的連鎖店） 
這間其實是聯聯合利利華的連鎖店，亞洲也吃得到也不特別，但是我⼀一開始的最愛之⼀一 (另外是學

校附近的 Gelateria La Romana/ Rivareno Gelato 也不錯)，我學期間最常去的⼀一間，因為

Erasmus Milan 會透過Whatsapp群組辦⼀一些活動，⼀一開始還能吃免費，都會找朋友⼀一起去排

隊，這間的⼝口味⼤大概10多種我已經全包的，我的最愛的⼝口味Cream di Grom加panna鮮奶油，

開⼼心果和⿊黑巧克⼒力力也好吃。 
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看圖片就知道我⼀一開始多愛吃這家
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Gusto17 
米蘭蘭設計周時（在4⽉月初，⼤大家遇到⼀一定要到處去看看超級有趣）路路過的⼀一間，開⼼心果驚為天

⼈人的好吃，有脆片⼜又帶⼀一點鹽味，是我在全米蘭蘭最愛的，價格點3球€3最划算，剩下的Design 

week限定⼝口味香草配巧克⼒力力脆片和草莓⽔水果酒⼝口味我個⼈人覺得普通。


Amorino 
最想幫⼤大家防雷的⼀一家，最貴的玫瑰花冰淇淋淋，這隻要3.6。⽽而且份量量很⼩小，但義⼤大利利是全歐

洲最便便宜，想吃就在這邊吃，我只能說很騙觀光客，然後店員也把花⽤用得很醜，中間直接挖⼀一

球敷衍我，花瓣呢？ 
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看到這邊⼤大家就知道我有多愛吃了了，再幫各位推薦⼀一些，照片就不附上了了畢竟真的有點多了了


其他城市推薦（還有太多了了推薦不完） 

佛羅倫倫斯：Gelateria La Carraia


科隆隆：Eiscafé Tentazioni 

⾥里里斯本：Gelato Davvero 

柏林林：Duo - Sicilian Ice Cream 

維也納：Eis Greissler
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