
學校與課程

學校介紹

Nova School of Business and Management(NOVA SBE)商學院在葡萄牙是數

一數二的商學院，榮獲 EQUIS、AACSB 及 AMBA 等國際認證，也是里斯本當

地第一個同時取得三項國際認證殊榮的商管學院。學生來自世界各地，是非

常國際化的學校。目前校區從原本市中心搬到Carcavelos，就在距離海邊三

分鐘的路程。

學校選課

學校選課分為兩個階段(碩士學士時間不同)，第一階段是選正課，第二

階段是選TA課時段。第一階段就跟政大選課模式一樣，第二階段為先搶先贏

制，每門課可能有多堂TA課時段可以選擇，可以根據自己的喜好去選，不過

在第二階段開始以前是不知道TA課有哪些時段的，這點要注意一下。基本上

會有正課與TA時段的PDF檔案可以參考，並不會太難理解。每位學生每學期

學分上限為32 ETCs，通常一堂課為7.5，換算台灣大概就是3學分的課。

日常會用到的兩個平台為Moodle 和 netpa，上課的內容、資料、成績

基本上都會在上面，定時上去看一下即可。

PS.選課時間為葡萄牙當地時間

課程

在NOVA的課程相較於政大，其實並不算太重。課程從二月初到五月初結束，

六月初第一次考試，六月中補考。除了在期末考前需要花一些精力時間複習

課業，平常的學習過程中並不會有太多的課務(沒有作業)。這邊課與課之間

幾乎沒有休息時間，所以在安排課表時注意中午時段要為自己預留午餐時間。

這邊課的學分基本上分為兩種:7.5與4 ECTs差別就在於後者沒有助教課。我

這次分別選了三堂7.5的課，分別是Finance， Operation management 與

International Management。在後面會有表格分別介紹課程詳細內容



Finance

評分標準：期中15%,期中15%,出席10%,兩個報告各10%,期末40%

課堂內容：基本上正課每週分為兩堂，每堂1.5小時。除了基本
的上課外，不定時會有題目隨堂考，然後教授會要大家在網路上
答題，順便當作點名。個人非常喜歡Finance的教授，上課內容
豐富難度適中，課堂中也會一直複習之前上課內容，而且非常關
心學生學習狀況。如果有一些基礎的話基本上可以非常順利的拿
到學分。

Operation Management

評分標準：報告30%,期末70%,期末至少要8.5UP

課堂內容：老師在課堂中常常分享公司或是工廠內的世紀案例，
搭配課堂上的知識，應該在理解上不會有太大的困難。本堂課最
困難的地方在助教課，節奏非常之快，而且所有內容幾乎跟正課
不會重複!!!助教只會提供最後答案，並不會有計算過程。這讓我
在期末考複習時遇到非常大的困擾與麻煩。總結Operation
management這堂課，內容蠻充實的，如果上課認真聽，助教課
都不缺席，可以收穫良多。要修習這堂課的同學務必小心前面提
到的缺點><不然很容易fail的

International Management

評分標準：期末50%,報告50%

課堂內容：International Management這堂課教授會引用許多國家
公司的案例，常常會有中國日本與歐美國家文化與制度習慣上的
比較，會跟在政大上課有不一樣的視野，討論的過程中也可以了
解許多不同國家之間的細節與差異。此外，這堂課的學生組成應
該有8成都是交換生!所以不想錯過認識同學的人，記得選這堂課
啦!



生活文化交流

學生組織

• 基本上歐洲交換生都會辦ELL這張卡(20歐)，ELL每天每周都有活動，不

管是派對、夜店、聚餐、一日遊等多到數不清的活動，只要有這張卡每次可

以享有不同折扣，個人是推薦辦一張，然後跟大家一起出去玩認識里斯本!

• 此外個人私心推薦ESN這張卡，它可以享有瑞安航空15%折扣以及免費20

公斤托運行李，只要10歐!而且我在里斯本申辦時，它還贈送好幾張flixbus

5歐折價券!辦這張ESN，只賺不虧啦!

網路

網路我個人是先購買英國3網卡，方便轉機以及前期使用(葡萄牙效率極慢)，

在開學的時候ELL攤位會發放試用SIM卡，都會有免費網路流量可以用，可以辦

ELL卡的時候順便拿幾張XD。或是在銀行開戶時也會贈送SIM卡一張。

當地電信我知道的有NOS、MEO、MOCHE、Vodafone。ELL攤位基本上也會有

方案讓你選擇。不過根據同團朋友經驗，可以申請WTF的方案(3個月 10歐元，

攜碼可以加送一個月)每個月都有網路跟電話很划算。若是不夠用，可以在合約

到期前跳槽到Vodafone，可以免費享有兩個月內10G的試用方案!

交通

日常在里斯本交通需要購買viva card(0.5歐)，單程捷運為1.5歐，火車根

據距離收費。月票的部分已經更新，23歲以下一個月30歐，可以使用火車地鐵

公車郵輪。如果到其他城市玩，葡萄牙巴士(REDE expresso) 不定時會有優惠，

或是飛機火車都可以比價。

PS 辦月卡的要NOVA提供文件、一些表格以及大頭貼，在藍線底站的火車站櫃台

申辦，隔天取件



開戶

基本上交換學生都沒有fiscal number，所以NOVA學生只能開Santander銀

行的帳戶，從開戶到拿到卡，需要非常久的時間，而且只能在學校一樓的分行

處理，不過人員都非常熱心與友好，只要耐心等待收到卡片，其他事情他們都

會弄好XD。日常在有MB標誌ATM領錢免手續費，銀行保管費好像18歐/一年，記

得離開時要關帳戶。

PS 開戶要住宿合約，特別注意~

住宿

住宿的部分，從市區火車站Cais Do Sodre到學校最近的車站車程大約半小

時，再走路20分鐘。通常都是住學校附近或是住在里斯本市區兩種選擇。前者

就是可以省下交通時間、離海邊近，可是學校附近晚上可能會比較無聊，平時

到市區或是出國都會比較麻煩。後者就是日常可以認識市區以及夜生活比較熱

鬧。住市區和學校比例大概60,40。

我是在Uniplace平台上找房子，住在市區，依地區不同一個月房租應該

350-500歐左右，如果真的想要找便宜房子，最好問問當地中國學生，他們都可

以租到很驚人便宜又舒適的房子，不過可能鄰居就都是中國學生~

地區的話我考量因素有通勤時間以及有沒有同學住附近，我選擇住在綠線

Intendente站，離華人區Martin moniz一站，基本上這一帶就是移民區，較便

宜，住在我附近NOVA的交換生大概就有10個，晚上回家通常都是一起分Uber。

如果女生考慮治安問題，可能就避開martin moniz-anjo這段，或是不要落單就

好，我對我的房間非常滿意，需要可以詢問~



簽證

來葡萄牙交換最麻煩的事情莫過於簽證了，需要到駐澳門葡萄牙
領事館辦理。極度建議之後下學期要去的朋友在12月之前就去澳門處
理，因為葡萄牙的效率極差，至少要2個月才會完成。而且一定要跟他
們拿承辦人員的EMAIL，自己最好也定時定期FB粉絲專頁跟寄信詢問，
免得跟我一樣，來不及在出發前拿到簽證，導致很多不必要的麻煩。
需要的文件如下：

1.護照&影本
2.大頭照*2
3.良民證
4.財力證明
5.公證的護照影本
6.保險
7.來回機票
8.身分證
9.父母英文拼音
10.Accept letter:可以提前請學校寄給你
11.健康檢查
12.申請簽證說明書:請跟Cherry索取
13.簽證申請表：到辦事處填寫即可

最好保留2-3個月處理簽證，葡萄牙效率慢到不可思議
一定要在出發前拿到簽證!

當初因為我的簽證來不及在出發前拿到，想說先免簽證來葡萄牙再把
護照寄過去澳門請朋友拿，可是因為沒有申根區出境章，所以不能拿
簽證!最後還是飛回來拿完再回去，希望之後來的同學都可以記取這次
經驗QQ



Why Portugal?

1. 物價便宜，這對於交換生而言真的是非常幸福的事情，不會因為高昂的

物價而失去很多樂趣，在外聚餐大概12歐，喝酒大概2歐左右半公升，

UBER平分四個人通常都不超過2歐。

2. 天氣宜人，最冷的時候其實跟台灣不會相差太多，不會到零度以下，夏

天天氣非常好!沒什麼雨季，大約三月就可以去海邊玩耍了

3. 英文溝通無障礙!一般葡萄牙人都具有相當程度的英文水平，不用擔心溝

通不良

4. 治安良好，里斯本應該是歐洲治安相對非常好的地方，我沒遇到過任何

問題

5. 風景優美，里斯本是一個靠海的城市，NOVA也就在海灘附近，平常大家

都會到岸邊放鬆休息，是個非常適合居住的國家!

6. 所有來過沒來過的人，都對葡萄牙有非常正面的評價，而我自己交換體

驗後，非常慶幸自己選擇了葡萄牙，這裡幾乎就是一個最適合交換學生，

對學生最友善的城市了!如果對交換國家沒想法的朋友，幾乎可以直接選

葡萄牙了!


