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交換學校介紹 
 

天主教魯汶大學（荷蘭語：KU Leuven； 英語：University of Leuven ）是比利時最大的

大學， 世界現存最古老的天主教大學，也是世界頂尖大學之一。1425年由教皇馬丁五

世同意約翰四世 (布拉班特公爵)所建。 1968年起分為兩座大學——天主教魯汶大學 

(荷語) 和天主教魯汶大學 (法語)。 

 

我所去的就是荷語區的天主教魯汶大學 KU Leuven，位於西歐歷史名城——魯汶。魯汶

市和德國哥廷根、海德堡類似，為傳統大學城，校園沒有圍牆。魯汶大學校產遍布全

城，並擁有世界歷史文化遺產一處，魯汶距離歐盟首都布魯塞爾約 25公里。魯汶火車

站有專列特快直達車次往返於布魯塞爾國際機場和魯汶大學城。去布魯塞爾大概 25分

鐘的火車，去布魯塞爾機場大概 15分鐘的火車，十分方便。 

 

 

註冊、選課以及課程介紹 
 

在收到錄取通知信之後，就可以預訂 KU Leuven 的 Compulsory Enrolment Sessions名

額，這個 Session會當場辦理公車卡，也會有專人統一幫忙辦理註冊入學, 以及提供其

他資訊，我因為飛機延誤所以沒有趕上 enrolment session, 只好自己去辦理入學，所以

會建議要來交換的人要提前大概十天來，同時也可以參加學校為期一個星期的迎新

週，有各種大大小小的活動，可以先去認識一下新朋友以及了解一下環境。 

 

開學前每個學院都會有 info session的解說，也會有英文授課的課程列表，記得要去

聽，他們會派發紙本去教你如何在網上確認選課。 

KU Leuven的上課方式、課程安排都和台灣相似，比較需要注意的是這裡沒有期中考，

除了少數的課可能會自行小考，多數的課程僅有期末考，或者是繳交期末報告，就我

個人的學習經驗而言，這裡課程都十分紮實，如果將所有進度等到考前幾天才念是非



 
 
常辛苦的，建議平日用心上課，回家複習，這邊的學生都會修五六科以上，所以很早

就會開始準備，考試前期間圖書館需要排隊的，最古老的圖書館、Agora center都是不

錯選項。而不同的課，上課地點都是分佈在不同地方，期末考也有可能不會在同間教

室，所以要弄清楚才不會走錯。 

 

Consumer Behaviour: 這是我在 KU Leuven 修的課，課程的重點關注於消費者行為領域的

科學研究，了解消費者在市場上會有的行為，教授也會分享不同案例，帶給人耳目一

新的觀念，如果在課程上有問題可以隨時發問，教授也會把課程錄音以及 ppt傳到

tolerdo (像政大的 WM5 )，回家後還可以自行複習。 

 

 

生活分享 

 
飲食、超市： 

大學城的治安良好、魯汶的超市有近十家以上（SPAR、MATCH、DEL HAIZE、

CARREFOUR、Colruyt、ALDI、亞超Circle）、 Circle 是亞洲人去最多的超市，因為裡面

買的東西都是從亞洲運過來的！來到這個超市會有家的感覺，可以買到米，醬油，泡

面，我本人滿建議如果行李有空位，可以帶幾個台灣才有的泡面過來，因為這邊沒有

很多，有時候在寒冷的冬天，不想再吃意大利面或麵包，吃到熱的泡面反而會感動到

想哭。另外需要注意的是一般餐廳或其他店家以及超市常常會在週日休息，所以魯汶

的周末是比較冷清，需要買食材的可能要提前在星期六買好。 

 

交通： 

腳踏車或公車卡：其實可以靠腳程就可以走完整個魯汶，如果住市中心可考慮買公車

卡，於校內註冊時辦理，在魯汶區域內搭乘公車(De Lijn)則免費，註冊時不辦理之後就

不能申請的了，我滿建議要申請的，不然冬天下雨下雪走路或騎腳踏車可能會比較麻



 
 
煩；而腳踏車我沒有租借的，因為我不是太會騎腳踏車，而且在冬天太冷的時候大家

都比較想坐公車，如果是夏天來交換的話則是很建議去租借，因為省很多等待公車的

時間。 

 

醫療： 

醫藥的部分比較需要注意，我一直都不是常常生病的人，但我來這邊感冒了兩次，一

病就是快一個月才完全康復，因為這邊的天氣真的比較難預測，而且冬天真的是很

冷，所以很容易生病，我在這邊買過藥，都是比較貴的，而且對我來說不是很有效，

所以我建議鼻塞、咳嗽、喉嚨、腸胃藥都要多帶，當然個人保險也是最好要買，以便

不時之需。 

 

旅行： 

我也很幸運地在這四個半月遊歷了超過13個國家，從剛開始旅行的戰戰兢兢，到後來

越來越懂得安排行程與掌控時間，是交換最大的收穫之一。比利時位於西歐中心，基

本上從這到各地的機票、車票都不太貴。提早安排行程，都能用經濟實惠的價格旅遊

各地。歐洲各城市有著深厚的文化底蘊、有不同視野及領域的旅伴們都會豐富你的人

生，甚至帶來不同層次的轉變。 
 

 

交換需注意之事項 
 

簽證 

交換學生第一步是必須前往比利時台北辦事處辦理學生簽證 

(http://countries.diplomatie.belgium.be/multi/taipei/)，必備文件包括：長期居留簽證申

請表、護照正/影本、良民證、體檢表、比利時學校入學證明、財力證明，相關手續頗

為繁瑣，因為我是在香港比利時辦事處辦簽證的，所以可能跟台灣的會有一點點出

入 。 完成簽證的手續頗勞神傷財，建議預留多一點時間處理，全部程序約耗時三、四 

週，仍需拿捏自己規劃的出國日期 。總之，申請前記得上辦事處網站查看最新訊息，

確保備齊完整資料，按部就班完成簽證。 



 
 
學生簽證專區： 

http://countries.diplomatie.belgium.be/multi/taipei/coming_to_belgium/visa/long_term_ 

visa/studying_in_belgium/ 

 

住宿 

相信住宿也是學生最關心的事情。宿舍的分類有好幾種，根據房型的不同，有

apartment，studio，loft 等。根據房子大小和距離市中心的遠近價格相差也比較大。我

自己并不是住學校的宿舍，因為學校的宿舍其實比外宿貴，我住的一個月大概370歐，

但廁所是共用的，學校的宿舍大概是450歐左右，如果是來交換的話我其實會比較推薦

住學校的宿舍，因為可以認識到同一樓層的室友，也常常有活動可以一起玩。 

 

財物 

我來到這邊雖然沒有被人偷過東西，不過聽身邊的人真的講過太多有關在歐洲東西被

偷的事情了，所以一定要小心財物，隱形腰包很好用，強烈建議帶一個，背包建議可

以放在前面背，有些小偷會用刀在包包刮開偷走你的銀包，出門不要帶太多現金。 

 

 

小結語 

當初還覺得簽證很麻煩、害怕未知等等的問題而卻步到底要不要來交換，但最後來到

比利時交換，是我不會後悔的決定。我覺得人生就是不斷地在玩樂中學習與成長，並

不是只有在學校或在書本上學習到的才是知識，在旅遊當中，會有很多機會和很多陌

生人交談，你可以從他們身上學到很多不一樣的想法；除此之外，所到的每個地方，

都有不同的文化以及歷史背景去學習。 

這裡我認為很適合獨立、愛玩、想挑戰學業與娛樂並重的學弟妹們 。 

 

It’s not four months in a life, it’s a life in four months. 
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