
電子生活報 3	日常生活、吃	

平常除了上課時間，我有很多時間可以做其他事情。不過老實說，我覺得去交換

的過程=在當地生活，有很多機會可以認識新朋友、認識泰國，慢慢來就好。	

	

推薦申請加入 TSAT	台灣留泰學生會的 Line群組，會有定期聚餐，甚至到駐泰代

表家吃飯的機會。如果到時候沒有人來聯絡你加入，也可以聯絡我，我再給你會

長的聯絡方式。目前駐泰代表是童振源，暫且不論有很多關於他的爭議性話題，

聚餐過程蠻認同他的一句話：「不要把教室當泰國，應該要把整個曼谷、泰國當

教室。」除了在學校上課之外，除去玩一定可以體驗到很多當地的風俗習慣跟文

化特色。	

	

平常沒有出去玩的時候，也會去學校 sports	complex運動。游泳池很神秘的加了

鹽巴而且是室外的，所以只去過一次。重訓室是免費的，器材沒有多先進也覺得

沒關係。	

	

	

	

	

	

	

	

	

除了上課、運動，平常也是很推薦去吃校園美食，真的是便宜到不行，據說

faculty	of	arts	跟 engineering的學餐是第一第二名，但我自己還是偏好商院的學

餐，幾乎在學校就會去吃學餐的程度。可以在一家買烤雞+飯，去另外一家自助

餐加菜。如下圖(才 55元！)。	

我有時候還會去買椰子汁，務必跟

店員說不要加糖，我也會不加冰

塊。	

*泰國人真的是螞蟻，喝飲料超甜，

如果看到已經桶裝好的飲料，就不

能調甜度，通常很甜。	

*飲料也是好氣又好笑，通常加滿冰

塊後，才加飲料，便宜是有道理

的，拿掉冰塊，飲料只剩 1/3	



還有一些推薦的學校點心，像是 Sala	Phra	Kiew	合作社裡面賣的可麗餅（下圖）、

chamchuri	10那邊的泰國學生宿舍外面，16-18:00會賣超級便宜可麗餅。	

	

	

學校附近有一家很台灣口味的豆花店，不太甜又可以客製化亂加料。Google	Map	

店名泰文是唸	ㄗㄟ	ㄨㄢˊ	

下午去不用排隊，晚上會越晚越多人。很排外的菜單，沒有英文，晚上去他也沒

什麼空跟耐心幫你點餐，所以也是帶上泰國朋友很方便。(我後來是自己先查好要

吃的料的泰文，然後去那邊直接寫上去)。	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

正餐的話，還有一間交換生比較不知道的，因為在學校角落。在 BBA辦公室那一

棟的轉角處，有群聚一些小餐廳。其中很推粿條、煎蛋飯那一家，還沒中午就已

經大排長龍。（可以跟 buddy一起去，因為點餐要會泰文，一開始可能也不知道

要點什麼。）	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

如果生病想吃粥，或是就是想吃，有一家 Joke	Sam	Yan	(Map)，連蠻懶惰的泰國人

（沒有惡意！）也會早起去吃，通常中午不到就賣完了。泰國人早餐不像我們三

明治、蘿蔔糕、蛋餅，通常直

接吃正餐類型要不然直接不

吃，所以這家粥店也是主攻早

餐。	

	

ß皮蛋瘦肉粥！沒在客氣，整

顆皮蛋直接給。也可以另外加

購油條。	



另外，推薦一家我住家附近，不過離學校走路 10-12分鐘距離的鴨肉麵店。也有

賣飯，價格實惠，不過我是吃主打商品：鴨肉鍋+巴米(一種麵，有點像是燙過的

油麵再細一點)	如左圖所示。	

	

價格以泰國物價來說不算便宜，一個鍋 140元

左右，麵一碗 15-20左右（少量）	

飲料是免費的，我記得是木橘茶不加糖超解膩	

	

＊只開中午時段，地點在黃橋禮拜堂過去有間

SCB銀行，那條巷子路口的攤位	

	

	

	

	

	

還有一個我一直很想再去一次的小型夜市，那邊東西便宜又好吃，是在 Klong	San	

Pier附近，從學校搭 36公車到底站，走路到 Si	Praya碼頭。搭 4元船去對面。	

	

我在那邊吃了 50元滿滿的松阪豬肉飯，幸福到不行（泰國不覺得松阪豬是高級

食材。）有英文菜單還不錯！	

	

	

	

	

	

	



以方便性為主的話，平常主要都是吃學餐，或是 chamchuri地下一樓的餐，也蠻

推薦吃吃看鹹蛋炒花枝飯、冬陰功炒飯、海南雞飯等泰國風味食物。還有太多

了，分享不完！等待學弟妹自己去發掘了！	


