
生活報告 

一、 學校簡介 

浙江大學，簡稱為浙大，是一座歷史悠久的學校，由 1897 年的求是書院演

變而來，現有玉泉、西溪、華家池、之江、紫金港、舟山、海寧七個校區，並擁

有學科門類齊全的大學專業設置，有 7 個學部，分別為人文學、社會科學、理學、

工學、信息學、農業生命環境學、醫學等不同領域。 

1. 地理位置〈玉泉校區&紫金港校區〉 

玉泉校區為浙大歷史最久的校區，也是這次交換期間的住宿校區。位在溪湖

區浙大路 38 號，就在西湖的西側，10 分鐘的車程就可以到西湖景區，也非常靠

近市區，生活機能方便，如果有剩餘的課餘時間，很適合安排觀光。 

紫金港校區是目前最新、最大的校區，多數的課程也都在紫金港校區上課。

位在餘杭塘路 886 號，鄰近西溪溼地，距離市區約 30 分鐘車程，周圍多為住宅

區〈大陸稱為”小區”〉，因此設有「生活區」供民眾購買生活必需品。 

2. 學校排名 

2018 年，在上海交通大學研究發布的項目「世界大學學術排名」中，浙江

大學位於中國大學第 3 名，位於世界大學第 67 名。 

二、 課程資訊 

浙大的學制分為春夏、秋冬 2 個分段，4 個小學期，部分短學期的課，只有

上課 8 周，也就是 1 個小學期，只有 1.5 學分。另外，上課時間長度是 45 分鐘，

5 分鐘的下課時間，和政大不同的是學分不代表上課節數，如果是 3 學分的課，

可能要上 4 節課，甚至可能還有實驗課。除此之外，浙大對交換生也沒有學分上

的限制，因此只要符合政大的規定，最少修一門課的規定即可。 

1. 選課 

交換生的選課時間在開學後的第一周，參加浙大第三階段的選課，依照不同

時間，有規定只能選課或是只能退課，可以問問學伴或是關注選課系統的公告；

若是第一周未選上想要的課程，開學後第二周將會開放一個特殊時間，只開放系

統給所有交換生選課，時間會寫在入學通知單中；再沒有選上課，可以找講授老

師「簽紙條」，寫上基本資料及選課動機，通常說明自己是交換生，老師都會答

應替你簽名，之後再交到開課單位，就可以選上了。 

2. 選課系統 

登入浙大的「現代教務管理系統」，課程分為專業課程、大類課程、通識課

程及體育課，前二者分別對應政大的必修/選修、院必修/整開。相較於政大的選

課系統，浙大比較少關於課程的訊息，也無法查詢老師的評價，因此學生多數都

用微信上「查老師」這個公眾號來查詢。 

建議使用「跨類(專業)選課」，可以查詢到不同系開的課，方便找到自己有興



趣的系專業課，或是利用「選課搜尋引擎」，輸入關鍵字來查詢，但注意要打簡

體字才找得到。 

3. 推薦/不推薦課程 

浙大的課程非常多元，有許多藝文類的課程，像是攝影、戲曲、歌劇…等等；

專業課程方面，廣布理科、文科、術科都有，還有實習的計畫可以選擇。 

以自身經驗為參考，當時修了一門「照相機與攝影技法技巧」，不僅介紹相

機的發展、構造及功能，還有教導如何洗照片，從拍攝時的構圖、底片的曝光顯

影，到使用藥劑沖洗黑白照片，都可以在一堂課中學到，連教具也是讓學生使用

類單相機拍攝，收穫良多。 

另外，杭州是阿里巴巴的發源地，同時也是物流發展的重鎮，因此浙大也有

物流、倉儲、運輸相關的課程，可以藉以了解目前中國市場及系統發展。 

最後，並不推薦到浙大修體育課，因為浙大今年改了體育課規定，除了要上

正課之外，課外還要另找時間跑步鍛鍊、參加運動安全知識講習、體能測驗、上

機考試〈題型包含中國運動的發展歷史〉….等，會佔用不少時間，而在課堂上，

多數時間也是自由練習，老師只有稍微帶過基礎技巧，學到的東西不多，因此建

議旁聽就好。 

三、 生活及文化交流 

1. 食 

杭州的食物普遍偏油，味道也比較重，尤其道地的杭州菜，以滷菜為多，醬

油是每道料理中不可缺少的調味料，主食則以澱粉類為主，像是米飯、燒餅、饅

頭等等，其中最著名的是杭州的麵食─「片ㄦ川」，一道以雪菜及筍片為主的平

民美食。 

平時幾乎都在浙大的食堂吃飯，一方面價格比較便宜，10 元 RMB 就可以吃

很飽，一方面就在學校裡面，也比較方便；或是也可以到外面餐廳吃合菜；如果

不想出門，也可以叫外賣。 

2. 衣 

杭州的天氣多變又隨機，水氣濃厚，大約 10 月中旬就會轉涼，到了 11 月，

氣溫剩下個位數，進入冬天更是經常在 0 度上下徘徊；如果遇上下雨天，體感溫

度會再降 2~3 度，早晚溫差甚至會達到 8 度左右，因此不僅需要帶防風外套，保

暖的毛衣也是必要的，最好還要攜帶內刷毛的褲子或是寬一些的棉褲，才能多穿

幾件方便穿脫，因為部分室內有供應暖氣，若是一直穿太厚重會太熱。 

另外，杭州有時風大，建議戴毛帽、圍巾包裹住頭部以上，以免風吹得頭痛；

口罩也是需要的，雖然杭州空氣品質比中國北方來得好，但近兩年杭州正密集興

建地鐵，所以到處都在施工，造成霧霾更加嚴重。此外，手套建議買防水的，不

僅擋水氣，也防風，騎腳踏車的時候很需要，下雪天也適合打雪仗。 

3. 住 

基本上，交換生幾乎都會住在學校宿舍，今年台灣交換生統一住在玉泉及西



溪校區，並且集中管理，所以不僅室友都是台灣學生，交換生也都住在同一棟宿

舍樓裡。宿舍費用一學期 800 人民幣，不含水電，需另外繳納。 

4. 行 

在杭州，最常使用的交通工具就是公車及共享單車，另外還有地鐵可以搭乘，

但站點不多，目前只有開通 3 條地鐵路線，但西湖景區附近有比較多站，所以若

是要到重點景點，還是滿方便的。偶爾也會叫滴滴車(Uber)或出租車(計程車)，

價格比台灣便宜，手機上就可以叫車。 

5. 娛樂 

杭州是一個很容易就可以親近大自然的地方，人們常說：「若是在杭州不知

道去哪，就找一座小山爬吧！」，因為西湖周遭真的有很多山丘，不算高，大約

20-30 分鐘就可以登頂，喜歡走路散步的人可以嘗試爬山。 

除了郊外健走之外，也可以去唱 KYV、看電影、酒吧聊天，價格都比台北來

的便宜，另外還有許多展覽或劇場，有許多以中國歷史故事為背景，融合現代議

題又具有張力的表演，富有當地特色，值得一看！ 

剛開始到浙大的時候，並不習慣大陸人說話的口氣及音量，比較直接也比較

大聲，講話好像吵架，不像台灣人那麼親和；也不習慣當地的衛生習慣，隨地吐

痰又亂丟垃圾，甚至在貼著禁菸標誌的室內空間抽菸；最不習慣的是吃飯的習俗，

總是不會吃完，碗底也都留有一層油脂，著實和台灣很不同，但漸漸的也發現許

多和想像中不同的地方，像是比印象中更加科技化，移動支付及廣泛使用 QRcode，

讓人們生活便利不少；又或是西湖如詩如畫的景色，實際上比照片更多樣，去除

濾鏡的裝飾，真正看到的是比任何媒體上的紀錄更加壯觀又漂亮。 

四、 注意事項 

1. 在抵達杭州之前，要先確定好自己住宿的校區，最好先打電話詢問，有些同

學上課的校區和住宿校區並不相同，校區間的距離也不近，所以真的要確認

過再行動。 

2. 如果有任何問題，要主動寄信聯絡浙大的老師，不然老師很容易遺忘。寄信

問事情也要明確指出自己的疑問，就像問答式，浙大的老師不會主動提醒，

所以真的要自己先想好問題。 

3. 隨身攜帶 1 吋跟 2 吋證件照，辦理註冊、學生醫療保險時都需要用到；證件

要隨身帶，尤其是台胞證！在入境大陸的時候，護照的功效就不大了，只有

在辦理開戶時，可能會要求輔助證件(可用護照或是台灣身分證)。 

4. 辦銀行帳戶之前要先辦手機，因為銀行帳戶都要綁定手機號碼。可以問一下

今年學校跟哪間銀行合作，辦起來會比較快速、方便。建議在紫金港校區辦

理註冊時一起辦理，因為校園裡就有中國移動辦手機，多家銀行可以開戶。 

5. 事先要跟學伴聯絡。可以問問他能不能帶你註冊，因為紫金港校區大得容易

迷路；也可以請他幫忙先購買寢具，比較容易找到二手或是便宜的，以免第

一天太混亂而來不及買東西就沒棉被可以蓋。 



6. 註冊時，一定要拿到學生證(酒紅色本子)和校園卡(校內消費都是用校園卡)，

老師可能會忘記其中一樣，要自己記得問，如果不是跟註冊處的老師領，也

要問清楚到哪裡領。像是今年就是在管院 402B 室註冊時領校園卡，在納米樓

領學生證跟蓋註冊章及鋼印。(註冊詳細流程，請看電子報) 

7. 建議確定要到浙大交換之後，分次兌換人民幣，可以平均分攤匯率的價差。 

8. 建議先辦一個大陸社群軟體的信箱，像是 QQ、新浪、易網、搜…等等，註冊

時會要求填 email 信箱，如果填 Google 或是 Yahoo，還要翻牆才能看。 

9. 校級交換生會有一個 wechat 的群組，建議可以聯繫校級去浙大交換的同學，

請他們加你到群組中。剛開學時，浙大的港澳台交流社團都會在裡面 po 活動

資訊。 


