
 

跟大家介紹一個我最愛的社團，它叫做 Free café，它是校外的社團，主要的內容就是將超市剩下

的食物做成美食，在供大家免費享用，是個非常棒的概念!通常有些食物和蔬菜，就會直接放在旁

邊讓大家自取。食物通常都是以素食為主，到現在還沒有吃過肉，每次也都會有甜點，我吃過鬆

餅，非常好吃! 

 

進行方式： 

大約 6.00pm到場，隨便挑一個桌子坐，桌子上會有號碼牌。每次挑選的方式都不一樣，所以真的

就是靠運氣了。有可能是用抽籤的方式，被抽到的人可以先進去挑選；也有可能是從 1號開始。 

 

主要會有兩個地點： 

1. EDANZ(離 Korno大約 3分鐘) 

2. BB050(偏離市中心，需要大約 15分鐘) 

 

這個社團是以自願性質而成立的，所以常常需要小幫手，主要分成三類 

1. 洗碗者 

通常都是等大家吃完才開始行動，大約需要 45分鐘的時間才能洗完。 

2. 收集剩餘食物者 

需要一早就出發蒐集食物，會有提供車子給予裝載。 

3. 煮菜者 

大約需要從下午 2點就開始準備了，所以需要 4個小時的時間，也不用擔心你不會做菜，他們

會教導你。他們英文也非常好，所以也不會有溝通上的問題。 

 

    如果想要多了解的，可以參考這裡： 

    https://freecafe.nl/ 

 

 

https://freecafe.nl/

