
 

1) 學校簡介 

葛洛寧根大學是一所荷蘭歷史悠久的大學，該校的商學院算是頗有名氣，跟政大一樣有雙認證

(AACSB,EQUIS)，我認為算是荷蘭排名前五名的大學，反正就是百大啦。葛洛寧根大學的名字可以分

為三種，就是 University of Groningen、Rijksuniversiteit Groningen、RUG，當然都是同一個意思，只

是如果不知道，可能會誤以為是其他學校。 

 

在來就課堂方面來說明，就我所上過的課而言，普遍來說都相當的不容易。先來說說上課模式，通

常都是 Lecture+tutorial的組合，lecture都是教授授課，以我上過的課而言，大多都是以 PPT來上

課，不需要特別去買課本；tutorial的部分，有可能是教授本人來上，或請另一個教授，又或是助教

來上課，主要上的內容，會是軟體的操作，或是作業的練習與輔導，大多都會有點名制度，沒到可

能就會被教授剔除，或是要補寫作業來彌補。再來談談考試的部分，通常大部分的課，都是要念

Paper的，一次考試通常要念 20-30份的 Paper，每份頁數大概也是 15-25頁左右，Paper是必念，

因為一定會考裡面的內容! 最後以我修過的課跟大家分享，主要是老師的上課模式、考型與難度的

部分，讓大家對課程有一定的了解。 

 

 Digital marketing 

難度：☆☆☆☆ 

這是一門頗重的課，lecture和 tutorial皆由教授來上，lecture不強迫出席，tutorial要出席，課堂前

會有小問卷，想先了解大家對這堂課的想像，到底想學什麼，最後解釋這堂課的目的與要求。這堂

課共有 2個分組作業，以及一個口頭報告，最後在考一次試。需要 SPSS，如果沒灌需要灌的，老師

會介紹一個網站大家可以去下載，但是要比較多錢。如果想要便宜一點，可以用這招 

Step1：去 RUG下載 SPSS(但是軟體不能用，因為沒被授權) 

https://swdownload.webhosting.rug.nl/index.php?id=software&no_cache=1 

https://swdownload.webhosting.rug.nl/index.php?id=software&no_cache=1


 

Step2：買授權碼 

https://www.surfspot.nl/ 

直接買要 10歐，用這招只要 2.75歐，還可 2人一起用，在除 2，一個人只要 1.375歐就好。 

除此之外，教授是個德國人，非常幽默風趣，而且邏輯清晰，課程絕對大有收穫!考試的部分，老師

考前一周會釋放考古題給大家，但是考試絕對沒有一題會重複的，主要是考 PPT+Paper內容!題型為

20選擇，4題問答，選擇難度有點高，問答也相當不容易，沒有讀通分數會很慘! 

 

 Behavior decision making 

難度：☆☆ 

這堂課沒有想像中的那麼重，有點偏心理學的部分，而且禁止心理系學生修。這堂課共有三個教

授，主要的教 lecture的教授是加拿大的華裔，口音還蠻好聽，人也非常親切的感覺。另外一個教授

是荷蘭人，我覺得荷蘭口音有點小重。最後一個教授沒有深入了解，但他主要負責的部分就是

tutorial。這堂課最棒的點就是，他有提供當周老師上完的線上課程，就是你不用來上課也不用擔心!

所以如果有旅行計畫，這堂課可能是你能好好納入清單的課?考試內容主要專注在 PPT，和所有的

Paper，比起 Digital marketing，這裡的 paper好讀很多。考試題型是 20題選擇，4大題問答題。有

念懂 PPT，應該是不用擔心會被當啦。 

 

2) 生活交流 

我以住宿和室友的部分，與大家分享。 

住宿： 

我選擇的住宿地點是 Kornoeljestraat，在這裡先來說明一下，如何選擇較好的環境，純粹就我這次

的經驗而論。首先，當你可以選擇住宿的地點時，應該有下列幾個選項M16、Kornoeljestraat…，因

為每屆其實好像都會換，所以我列的是比較固定給交換生的。 

 

For 選擇 Kornoeljestraat的人 

Kornoeljestraat是採取單人房制，每個月是 391.93歐元(算是最便宜的了)，共享浴室和廚房，採男女

混宿(國外常態)，應該會有 14個室友。再來最重要的就是，你要選哪裡?除了 7樓是給要留一年的

人之外，大部分都是給半年的交換生，還有 9樓以上是給漢斯科技大學的人。我個人不喜住太高，

所以一定選擇 7樓以下，但是呢靠近 0樓(=台灣 1樓)又感覺太吵，可能會聽到啥路人的聲音，所以

我選擇不高又不低的 3樓(=台灣 4樓)。再來就是選房號啦，如下圖，我個人覺得中間最好，去哪裡

都不會太遠，靠近廁所的我覺得最不好，因為其實可以聽到洗澡的聲音。另外靠近門的部分，因為

出來後是廚房外加小廁所，我覺得也不是很好的選擇，因為大家都會在那邊吃喝聊天。 

https://www.surfspot.nl/


 

For 選擇M16的人 

這一部分我沒有特別了解，但它的房價是比較貴的。只知道他們常有在辦派對，相處得非常融洽。

朋友常常一起與外國朋友出遊或去酒吧玩。甚至還有一個大的交流大廳，如果想玩很瘋的話，絕對

是好選擇! 

 

此外，我想談談室友的部分，我個人覺得我幸運到炸掉，很怕已經把所有的運氣用在室友身上了，

因為我的室友真的太棒了。我的室友們來自英國、瑞典、丹麥、義大利、奧地利、葡萄牙、西班

牙、匈牙利、德國、俄羅斯，它們其中都有個共同特點，就是太 NICE了!我們常常會一起去 ESN舉

辦的派對，不然就是大家有空時，就一起去酒吧玩。常常我們也會一起煮飯，聽聽對方最近的生活

和他們在自己家鄉的文化，幾個月下來，他們就好像家人一樣!但我為什麼會說幸運呢?因為我有其

他同學，他們那一層樓住的超過一半是西班牙人，所以常常都是那一群人講著西班牙文，找西班牙

人一起玩，所以比較不好融入。當然，這只是個案例，不是所有西班牙人都這樣! 

 



3) 交換注意事項 

在這整趟的交換計劃中，我將較需要注意的部分，分成交換前後來說明。 

 

交換前 

首先，最重要的絕對是簽證啦!我會把流程簡化來說明。

 
只要按照著上面的圖跑，一步一步都有做到就大概沒問題了，他們會陸續寄信給你，其中的第二

步，到底要匯多少錢呢?大約是 4692歐元。 

 

此外，還有一件非常重要的事!他們會寄信通知你，你在 RUG的學生帳戶，但我後來有一段時間都

沒有收到相關資訊，所以覺得很奇怪，所以有寫信給對方商院交換辦事處，他要我耐心等待。好

吧，可能是我太急了。最後再過一個禮拜多，我真的覺得非常怪異，所以請朋友直接致電辦公室，

結果發現他們已經寄出了，但我這邊漏信，所以沒收到，我是用學校信箱收的，不知道有無影響 

。提醒大家要一直發摟自己的流程，或是找朋友互相確認目前最新狀態!然後，得到帳戶之後，記得

要上傳照片，不然你就沒有辦法盡快拿學生證喔!還有，必須要提早預約 NTIO喔，不然你可能會排

到很後面才能拿到簽證，但不用擔心，護照繳給 NTIO當天，隔天或是後天就可以拿到了，他們會

寄給妳填的地址，速度極快! 

交換後 

在來到 Groningen的 Immigration day當天，你必須要事前預約 City hall的註冊，也就是居留證的辦

理，以及所需補辦的健康檢查。所需文件，主要就是護照以及你的住宿合約(SSH的官網可下載)，

當天填寫所需的文件後，你就可以領到居留證了。而所謂的補健檢，就是肺結核檢查，好像某部分

地區的人都要做這個檢查，當天會拿到預約好的檢查時間，因為他們幫你預約了，在某天的某位

置，記得到一個有車子的地方，然後排隊，就結束了。但是，有人就是會沒被預約到，就是我!所以

當天會有排人員解決這個事情，記得如果你沒有得到預約時間，要在當場找相關人員處理，他們會

幫你再次安排，但這次你得要去 GGD做檢查! 

 

PS.以上這些流程是 2018-Fall的流程，因為 2019-Spring的同學剛剛跟我說，他們不太一樣。當天並

不會拿到居留證，需要先做完肺結核流程才可以跑居留證的行程。ING銀行也變成需要 BSN(荷蘭身

分證碼)才能辦理喔! 

 

也歡迎學弟妹有事情可以聯絡我喔! 

FB：張逸晨 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000451174894 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000451174894

