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本期主題: 基本事務處理(銀行/保險/電話…) 

 

前言: 

來到這邊後學校會主辦一個官方的迎新，但是因為他們的學期有重疊到政大的期

末考，所以我都是提前跟各科老師協調期末考時間然後才能提早出發。但是我還

是錯過了這個迎新，所以一開始有點像無頭蒼蠅，而且魁北克省這邊有法文的保

護條款所以標示都不能有英文，學校內的標示都是法文，一開始很不適應非常頭

痛。但運氣很好的我找到了負責交換的國際事務處，那邊的負責人很熱心地幫我

補齊了進度，才讓我慢慢接上正軌。而這邊有一個 HEChange的社團負責舉辦交

換生的活動，大概兩個禮拜就有一個大活動，交換身分確認後會有 FB社團，可

斟酌參加(像我是參加了渥太華 NHL一日遊)。 

 

銀行: 

一開始我帶了6000加幣的旅行支票跟

2000加幣的現金。這樣身上其實算是

有很 RBC，這一家的態度非常好，因

為是大概四個月的短期交換生，所以

不是全部的銀行都給你開戶。但後來

發現其實辦 RBC也有一點不方便，因

為我們辦的是 DEBIT的帳戶，不是

SAVING的，一開始也不能拿來當信用

卡用，所以如果要網購或是付帳單用

信用卡時很不方便。他的卡是現金卡，

這邊叫做 interact的一個統稱，相對

master card跟 visa等等。如果真的要

辦我蠻推薦 BMO，因為光提款機 BMO

的數量就海放 RBC。總之不論辦哪一

家的帳戶，回台之前都記得要去把帳

戶取消掉。 

 

 

 



 

保險: 

學校有一個 sun life，應該是強制要保險的。因為在這邊看醫生很貴，我聽在這

邊的同學說看一次要 700塊加幣。這個保險有點麻煩，付完錢後還要打電話去確

認開通保險，然後還要印一張小卡出來當健保卡。基於出國交換安全第一的準則，

雖然很貴很麻煩，我還是都有好好的處理。這邊比較要注意的是他的付錢要用信

用卡，所以最好是帶一張信用卡來以備急需。 

 

電話: 

大多數短期的都是推 Fido，因為只有他有提供短期的方案。但是通話加上 1~3G

的網路大概就會花上你一個月大概 70加幣的價錢。這邊沒有吃到飽，所以要改

變一下用網路的習慣。然後我很幸運的辦到了一個只有網路的方案，但是他們好

像已經慢慢的在取消這個方案了。我跑了大概快 10家 Fido才找到肯幫我辦只有

網路的門市，畢竟在這邊打電話對我來說不是非常實際，網路還是比較方便跟實

在。只有網路的方案大概 17加幣一個月左右，有 3G的流量而且在加拿大都可

以用，所以如果春假或是復活節連假有趣多倫多旅遊非常的方便。 

 

交通卡: 

這邊的交通卡也是十分麻煩，建議剛到的時候可以去買個 3DAY-PASS然後在三天

內把這個交通卡給辦好(三天通行證是 18加幣)。至於這個交通卡，必須要持有

學校的錄取證明(HEC online上有檔案)的文件或電子檔，去到BERI-UQAN這個站。

這個站是三條線的中心點，算是地鐵的中心他同時也是巴士總站(所以如果有要

坐巴士去美國或是其他地方玩，幾乎都是在這邊發車)。付完 15加幣的工本費，

就可以拿到交通卡了。這邊有一個重要的事情，小心不要被坑錢了。我非常幸運

是在月初去辦的，所以就理所當然地去買了一個月的學生 PASS存進卡中。事後

才知道原來他是一個

月一個月計算的，所

以如果你在月底去買

只能用到當月最後一

天(他會有兩天緩衝給

你 refresh)。價錢的部

分學生是 49.75，每一

個地鐵站都有機器可

以買。 

 

 

 

 



 

學生證/健身房: 

在學校一樓的 coop辦公室可以

去做學生證，並且可以免費補辦。

拍照的時候很快，所以如果不想

跟我一樣照片怪怪的就要隨時注

意他什麼時候要拍…然後簽名也

要簽好看一點，我也是等學生證

做出來後才知道原來他要把簽名

印上去(如下)。 

至於健身房的部分，用學生證可

以免費用體育館的游泳池跟操場，

但是健身房要額外付費，大概是

100加幣四個半月。以他器材的 CP值來說非常的划算。除了健身房，我也有參

加他們的籃球聯盟，畢竟身為政大校男籃，總不能半年都沒球打吧。這個籃球聯

盟就比較貴了，12場比賽大概 120加幣左右。 

 

雖然這個籃球聯盟很

貴，但是也因為這個聯盟

認識了很多人。原本我是

分在 B級的球隊，經過幾

場後教練把我升到了 A級。

也因次認識了兩隊的人，

算是交到了很多很朋友。

如果你想打籃球又不想花

錢，其實每個禮拜二跟四

的早上 9:00~11:30體育館

會開放打籃球可以去打場。

這也是一個認識球友的機

會，雖然他們在場上基本

上都是講法文所以一開始

會有點不適應。然後既然說到了體育，順便介紹一下他們的CEPSUM跟CARABIN。

前者是他們的外包的體育中心，算是學校的體育館，同時也可以對外招募會員對

外開放。後者是他們的校隊，跟我們的雄鷹很像。他們所有的校隊都是這個母隊

贊助，是一個很有組織的團隊。學校裡也有賣他們的商品，但是要在蒙大主校區

才有。基本上我們的締約學校 HEC是蒙大的商學院，他們還有一個理學院，整

個蒙大體系就是蒙大，HEC跟 PLOY THEC三間合在一起的。共有體育館跟一些公

共資源。 


