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本期主題: 機票&行李準備&住宿 

 

前言 

從台灣飛來時的行李主要帶「當地買不到、當地很貴、抵達初期會使用」的東西 

就ｏｋ，其他日用品到當地採買就可以！ 建議抵達前可以和前一學期的交換生

聯繫，也可以跟一起來的人聯繫。像我就有跟一起來的學長一起租房子當室友，

這有幾個好處幾個壞處。好處是我們可以一起來，這樣打理一些基本的事情好比

房租，機票，銀行帳戶等等就會有個伴可以一起處理，一開始不熟的時候也可以

一起探索或是一起煮飯，壞處是會一直講中文。 

 

機票 

機票的部分因該是多倫多或是溫哥華轉機，我個人是從溫哥華，蠻推薦的，溫哥

華地機場還蠻漂亮，也有許多餐廳，如果要等轉機是一個好地方。而價錢是越早

訂越便宜，一定要交換結果出爐後馬上訂，我的前車之鑒是從找好機票的時候 3

萬漲到 5萬多，因為有點不確定所以一直沒定，最後就只能當冤大頭。 

 

行李 

行李部份我因為是冬天來，所以我是直接把一件大衣穿在身上上飛機，我也直接

穿上雪靴上飛機，這樣可以減輕行李重量，就可以多帶點泡麵零食之類的。穿在

身上也有個好處就是到當地之後不用再拿出來穿，直接可以出機場。而衣物我覺

得我帶太多了，因為來這邊會再買，所以到最後可能會帶不回去，我建議可以多

帶幾件發熱衣跟發熱褲就好，其他長袖短袖帶個一兩件，帶一套襯衫(期末上台

報告用)就很夠了。如果你想帶暖暖包，那真的可以打消這個念頭，因為完全沒

用，所以還是推薦省空間多帶點食物比較實在。這邊的冬天非常的冷，所以一些

基本的防風雪大衣，手套，毛帽，長襪是必備的，非常推薦 the north face，這邊

的人幾乎是每個人都有一件很暖的大衣，也是可以來這邊再買 Canada Goose，這

是這邊的國民品牌，很貴但是很好穿很暖，大概 1000加幣上下(可以衡量一下價

錢，我一個月房租 580加幣)。買一件很棒的大衣真的是陪你度過冬天的好夥伴，

不然真的會冷死，最冷甚至有到過體感-40度，而且到四月中快五月還在下雪，

要到六七月天氣才會開始慢慢變好(所以很推薦冬天來的同學學期結束時留在蒙

特婁玩個一兩個月，這邊夏天非常多活動)。 

 



住宿 

住宿部分我是從學校網站找的，住在地鐵的

皇家山站。房東人很好，一個月大概 580加

幣上下。這個地點去到學校大概 25分鐘，算

是 downtown跟郊區的中間點，也在一條主

要道路 St.Dennis上，食衣行都相當方便。跟

我同時來的香港同學他們是住在 Jean-Talon

附近，那邊是偏住宅區，吃的要走大概五分

鐘。然後校級一起來的台灣同學是住在學校

附近，但是走路要 10分鐘到學校附近也沒有

地鐵站。所以我覺得綜合起來我們這個地方

還算是方便，離學校不遠，生活機能也方便，

房租也是可以接受。然後說到住宿，我有其

他四個室友，我們是柳個小房間在一間房子

裡面。而室友這種東西就要碰運氣了，我則是運氣較差，室友有一個女生衛生習

慣很差，用完廚房都不清理，吃完飯也都不洗碗不洗盤子，還會偷吃我的水果跟

麵包，非常的沒禮貌。所以如果不想碰到雷室友可以就請大家跟一起來的同學合

租一間兩人房或是就租單間也可以。 

 

St.Denis 街景(我外宿門口出來) 

  


