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一、交換學校介紹 

 法國里昂高等管理學院（E.M. LYON），1872 年成立於法國第二大都市-
里昂。根據英國權威雜誌 E 的最新排名, E.M. LYON 名列世界 36，歐洲第 10
以及法國第 3，也在《金融時報》2008 年歐洲商業學校高居第 8 名 European 

Business school rankings 2008" Financial Times 
http://rankings.ft.com/businessschoolrankings/european-business-school-
rankings）。E.M. LYON 擁有著高深資歷的師資陣容，培養出分布全球的卓越

企業家和高層管理人才。為了順應全球化的浪潮，E.M. LYON 和來自全球主要

商業地區的五所學校：Warwick Business School（英國）- HEC-Montreal（加

拿大）Belgrano University（阿根廷）-- THUNDERBIRD（美國）成立了一個

獨一無二的跨國商校聯盟—AEA 聯盟，學生可獲得聯盟學校的雙文憑。 

 

二、課程介紹 

 EMLYON 在學期開始前會將一份 Google 表單寄到信箱，必須在指定的時間

內將想要選擇的課程打勾後送出，可以選擇的課程有大三和大四的課程，也有

體育課和免費法文課可以選擇。法國的課程都是集中在一天上，所以一門課有

可能四天就上完了，跟台灣相差很多。但是要到開課前才會知道幾號要上課，

而且選課時很有可能會選到兩門有衝堂的課，這就要到開學後直接去找負責課

務的人跟他改，非常不方便。 

 

我這學期修了四門課還有棄修了法文課： 

1. Introduction week: Intercultural management 

 這門課是灌檔的，也就是所有的交換生都要上這一堂課。這堂課就類似迎

新，老師會在課堂上就不同的面向來探討文化差異，常常是老師上午上課，下

午開放學生進行小組討論和報告，算是一門輕鬆的課程。老師也會播放一些文

化差異的影片，十分有趣。我們老師是一位英國人，常常會分享一些他的生活

經驗和職涯經歷，唯一缺點是因為有英國腔所以講太快時會聽不太懂她在說什

麼。 

 



2. Luxury 

 因為法國是知名的奢侈品生產國家，許多有名的奢侈品品牌都是法國的，

例如：LV、Longchamp、Yves Saint Laurent（YSL），所以我選擇這門十分特

別的課。老師會將不同的奢侈品分門別類，例如：手錶、化妝品、包包，並且

講解裡面更詳細的類別。課程主要是在介紹各種奢侈品，跟想像中如何經營和

宣傳一個車駛品牌不太一樣，但還是讓我學到了很多。這門課包含報告和期末

考，期末考試全部是選擇題，都是考些上課影片和 PTT 所提及的內容。 
 

3. Brand Management 
 這門課主要在講述品牌的定位和品牌的行銷，老師會在課堂上提出兩個不

同的品牌，會要求下次上課時選擇一組品牌報告，會在課程結束後的學期最後

一週有期末考，考試內容是五題申論題。這堂課還算輕鬆，但我覺得內容跟政

大的課有些重複。 

 
4. Global Business Case 
 這門課老師上課的堂數大概只有兩堂，其他的課堂時間都讓學生去討論期

末報告的內容。老師上課主要是在講解一些分析的方法，教導如何去分析一間

公司的財務報表。期末報告則是要挑選一家法國公司，針對他們的財務、人力

資源等方面進行分析，老師還要求和選擇的公司主管進行訪問，所以最好跟法

國人一組比較好進行作業。 

 
5. 初級法文 
 本來想說要在法國好好生存，應該學一下法文，沒想到已經上了初級班，

老師連發音都沒有教就在教一些問候句，單獨點人念的時候蠻多人都跟不上進

度。推薦有學過一點法文再修課，不然很有可能聽不懂老師教的內容，不推薦

這堂課程。 

 
三、生活及文化交流 

 
1. 住宿 
 這學期 E.M.LYON 不再提供宿舍，但是有提供租屋平台讓我們在上面找房

子。個人認為這個租屋平台沒有很好用，寄了蠻多訊息給不同的房東，但回應

的少之又少，而且大部分房東都只願意租半年以上，對於交換學生不太友善。

最後是問了一位原本想租一年的房東能不能租五個月，才終於找到房子。住在

Saint Etienne 優點是房租相比法國其他地區非常便宜，我和同學分租了一間算



蠻大的公寓，裡面有客廳、臥房、廚房，客廳有電視浴室有浴缸，真的是住得

比在台灣自己家還好，房租分一下一個月一人大約 400 歐元。比起住在法國其

他城市房租動輒 7、800 歐元，住宿環境又沒有多好，住在 Saint Etienne 真的

是十分划算。 

 
2. 商店 
 在 Saint Etienne，最方便的購物中心就是 Centre Deux，裡面有超市

Auchan，在什麼都貴的法國，去超市買東西自己回家煮是最省錢的選項。但是

不知道為什麼 Auchan 賣的青菜比較貴，因此我都只買肉類和海鮮，蔬菜都到

家裡附近的蔬菜攤或是路上的 Carrefour City 買。Centre Deux 還有麥當勞、

Subway 等速食連鎖店，在法國吃速食也比在餐廳吃便宜許多。 
    Centre Deux 對面有一家中國超市，裡面有賣醬油、米酒等台灣比較常用

的調味料，還有泡麵、火鍋料等東西。雖然價格比台灣貴了一些，但是吃些家

鄉味還是比較習慣。 

 
3.車票 
    在 Saint Etienne 市區內最方便的交通方式就是搭公車，買一張票是 1.4 歐

元，在 90 分鐘內可以無限搭，如果一次買十張會比較便宜，十張是 10 歐元一

張平均 1 歐元便宜了許多。如果比較常搭公車也可以考慮買它的月票，一個月

的價格是 28 歐元，第一次辦卡要 5 歐的手續費，要攜帶護照、照片還有居住

地的地址。 

 
4.銀行開戶 
    在新生入學的當天，就有銀行來宣傳開戶的事項，我就選擇了 Credit 
Agricole 開戶。開戶當天要攜帶護照、入學證明、居住證明、VISA、房東的身

分證影本等資料。我開戶之後大概一個星期就拿到卡了，但不知道為什麼我的

同學整整等了一個月才拿到提款卡，這段時間只能可憐的跟我借錢。Credit 
Agricole 的優點是開戶很簡單，不像網路爬文很多人說銀行要求一堆。但是缺

點就是它每個禮拜有刷卡和提錢的限制，一個禮拜刷卡只能刷 700 歐元提錢提

300 歐元。平常不會有什麼問題，但是要繳房租時要領錢就會出現問題，要先

寄信去跟他們說要解除限制，等到回信後通常都是半個小時之後了，而且星期

日和一他們不上班就無法幫忙處理，非常麻煩。 

 
 
 



四、交換生注意事項 
    在 Saint Etienne, Google Map 不像在台北這麼方便，可以幫忙查要搭什麼

公車，要搭公車只能查 Saint Etienne 自己的 App。然後他們公車都非常準時，

站牌上說幾點幾分會發車，公車就會在那個時間出現在站牌然後馬上開走，分

秒不差，所以只要在特定時間到公車站幾乎不用等，還蠻方便的。比較特別的

是我這次去法國交換剛好遇上了黃背心抗議行動，每個星期六法國人都會走到

街頭上抗議，那時公車就會全部停駛，要避免在那個時間點出門不然非常不方

便。他們在抗議時有時也會出現比較失控的場面，例如火燒車或是砸商店搶劫

之類的，隔天早上走上街頭就會發現地板上都是商家的碎玻璃跟被搶商品的盒

子，所以禮拜六也要注意安全，治安並不像台灣這麼好。 
    法國也不像台灣商家都開的很晚，他們店家大概 6 點開始就會陸續打烊，

而且禮拜天店家大多不營業，所以要注意禮拜天要放些食物在家中，不然沒東

西吃。 
    這次來法國還是讓我學到了非常多，文化的差異讓我大開眼界，除了了解

到台灣有哪些不足，更讓我了解到台灣的許多優點。真心建議有機會交換的都

可以來試試。 


