
壹、我所知道的University of Florida                         
/ 學校介紹、課程學術資訊

在選擇佛羅⾥里達⼤大學（以下簡稱UF）前，你需要對UF有⼀一些了解：

Fact 1 ：⾃自由、充滿鄉村⾵風情的難忘校園體驗

 UF位在Gainesville，位在佛羅⾥里達北邊

的⼀一座⼩小城市。我的室友是這樣向我介紹

Gainesville的：本來佛羅⾥里達是沒有Gainesville

這個城市的，是先有了UF，之後才開始慢慢在

學校附近有了餐廳和商店。由此可⾒見，

Gainesville是座為UF⽽而⽣生的⼤大學城。所以如果你

期望想要體驗的是很現代、很都市情懷的交換體

驗，那UF可能就不是你的最佳選擇。這裡，城

市裡沒有地鐵只有不太⽅方便的公⾞車，沒有很多

shopping mall，晚上除了夜店、酒吧跟圖書館

外，其他地⽅方不太會有⼈人，但晚上看得到很多星

星，學校很⼤大很美⽽而且還看得到鱷⿂魚，學⽣生很團

結很友善，football隊⾮非常有名。

Fact 2：全美排名第⼋八名的公⽴立⼤大學底加啦

UF最近在全美公⽴立學校的排名是第⼋八名，是佛羅⾥里達州最好的⼤大學。就我在UF半年

的觀察下來，我可以肯定⼤大家說美國學⽣生「work hard play hard」的特質是真的。在work 

hard的部分，從上課氛圍，以及學⽣生⾃自組的讀書⾃自救⼩小組就可窺知⼀一⼆二。我想學校豐富的教

學資源是學⽣生之所以可以work hard的其中⼀一個重要原因。UF的商學院提供學⽣生很⼤大的彈
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性，這點體現在electronic platform以及100% online courses上。前者是⼀一個線上的課程平

台，學⽣生可以在線上平台上上特定的課程，當然也可以到場上課（有⼀一點向台灣補⾏行班的單

機補課）。這樣的制度讓學⽣生在學習安排上更有⾃自主權，決定什麼時候、在哪裡上課。後者

的100%的線上課程更讓學⽣生可以⾃自⼰己安排上課進度，⽼老師預先錄好全部的課程，放在網路

上，學⽣生可以依照⾃自⼰己的⾏行程安排課程進度。

除了學校提供的彈性課程安排，學⽣生⾃自⼰己在學習上也是⾮非常團結。怎麼樣的⼀一個團結

法呢？那就是每次期中、期末前，都會有學⽣生⾃自製課堂筆記，稱作smoking notes，放在學

校書店裡販賣，⼀一疊紅⾊色的、厚厚的指定裝成⼀一本，每本以24塊美元左右販售（但並不是每

堂課都有）。如果沒有smoking notes也不⽤用擔⼼心，UF的學⽣生也有⾃自組的學習⾃自救⼩小組。這

個特別的單位由學⽣生⾃自主發起，每個⽉月繳50塊美元左右（per科），就有該科⺫⽬目成績優秀的

學⽣生擔任家教，幫助你在期末嗨趴！

課業以外，UF的社團也⾮非常多，多達1000多個社團！商學院本⽣生也有很多社團選

擇，每個學期⼀一開始，商學院都會舉辦Business Batch（很像政⼤大的社團展覽），⼤大部份社

團都會在當天擺攤，像學⽣生介紹社團內容。商院的社團都⾮非常的商業導向，⽐比如CAP就是幫

助學⽣生寫履歷、準備⾯面試的好幫⼿手，BUMP是個每個禮拜都有講座、開會，並且會分給每個

社員⼀一個mentor（商業導師）的社團等。有機會的話，推薦在交換期間嘗試⼀一個社團，⼀一定

會收益良多！

有了這麼多由學校提供、學⽣生⾃自主創造的資源，UF的學⽣生要不work hard都難！

Fact 3：⼀一⽇日Gator，終⾝身Gator的football情懷

 

據我觀察，UF的學⽣生在work hard以

外，全在play hard了！除了⼀一般⼤大學⽣生喜

歡的上pubs、clubs等娛樂之外（據說UF曾

經是⾮非常有名的party school），UF的學⽣生

最喜歡的就是football了！Football⽂文化在



UF⾮非常盛⾏行，每年⽐比賽的成績都在全美⼗十名左右，如果選擇在fall semester去交換，跟當地

學⽣生⼀一起共襄盛舉football season必定會是很難忘的體驗。不但學⽣生很瘋football，教授也很

為此著迷。看football前，⼤大家會進⾏行⼀一項叫做tailgating的活動，說穿了其實就是看⽐比賽前

的pre drink，有的⼈人會在學校空地喝酒，也有⼈人舉辦house party，⼤大喝特喝，是個很有趣的

活動。不只是學⽣生在關注⽐比賽，全佛羅⾥里達的⼈人都很關注⽐比賽。記得我有次週末跟朋友到奧

蘭多玩，該地的餐廳到處都可以看到有⼈人在連線看UF⽐比賽的直播。

貳、⼀一個充滿陽光、喜歡打招呼的地⽅方                              
/ ⽣生活⽂文化交流

從天氣到⼈人都友善的Gainesville

佛羅⾥里達是個很友善的地⽅方，Gainesville則是友善中的最友善，從天氣到⼈人都很友

善。Gainesville的天氣像極了⽂文⼭山區（這樣到底是好還是不好？），每次⼤大⽩白天但無預警下

起⾬雨的時候我就會想起政⼤大。⾬雨傘、⾬雨⾐衣、夾腳拖是這裡的必需品。還記得我來的第⼆二天就

被Gainesville的雷陣⾬雨歡迎了⼀一波，從此以後我跟朋友都會戲稱這裡是Rainesville。除了⾬雨

以外，其餘的天氣就是真的友善了。出太陽的⽇日⼦子很多，冬天不冷，溫度⼤大約在17-23度左

右。基本上，帶夏天的⾐衣服和幾件外套就後了（薄的、微厚的），因為早晚溫差⼤大，還是需

要披外套，厚外套是以備不時之需。我的經驗是，冬天⼤大部份的時候都不冷，但有幾天會突

然特別冷，溫度直落5、6度！

⼈人是我最喜歡Gainesville的地

⽅方。這裏的⼈人都⾮非常親切，⾛走在路上⼤大

家都會很熱情地打招呼，甚⾄至停下來就

開始聊天！對我來說，交換學⽣生很重要

也最困難的環節就是交朋友，但或許是

因為我來到了Gainesville，來到了UF，

所以並沒有很多這樣的困擾。在交換的

初期，學校就會給予幫助，幫你配對學

伴，這樣的學伴制度甚⾄至有兩種，分別是Navigator跟Global Gator Guide（在電⼦子報中會詳



述）。但就算沒有學校的學伴制度，在學校交朋友也並⾮非難處！在宿舍裡（尤其是廁所跟廚

房！），在校園中，⼤大多數的⼈人就算不認識也會點頭或者打招呼，要開啟⼀一段對話也並⾮非難

事，我遇到的⼈人們都⾮非常有意願跟⼈人交談，也對異國⽂文化頗有興趣！但讓我交到最多朋友的

地⽅方還是宿舍裡的公共廚房！給國際交換⽣生住的宿舍---Weaver Hall每⼀一層樓都有⼀一個公共

廚房，我常常在煮飯的時候就會和不同⼈人交談，從討論當天要煮什麼午/晚餐到⾃自⼰己國家的

⽂文化，每⼀一次的交談都讓我印象深刻，也讓我再待在廚房的時間裡交到了不少朋友！還記得

有⼀一次我們幾個外籍⽣生邊煮飯邊聊天，聊著聊著就決定了⼀一天要舉辦⽕火鍋趴！甚⾄至，在我⽣生

⽇日的時候，我的外籍⽣生朋友們還各⾃自煮了⾃自⼰己國家的特⾊色料理，⼀一⽅方⾯面幫我慶⽣生，⼀一⽅方⾯面交

流各國⽂文化，是個⾮非常讓我難忘的回憶！

參、 ⽼老⽣生常談：保持⼀一顆開放的⼼心！                                
/ 交換注意事項

交換要注意的細節很多，很多事情是可以預先準備的，但也有些事情是無法預料、需

要隨機應變的。雖然已經是⽼老⽣生常談了，但我交換完最⼤大的感受是⼀一定要保持⼀一顆開放的⼼心。

在與不同⽂文化、⽣生⻑⾧長背景的⼈人相處，在⼀一個全新的環境⽣生活，這些狀況下難免會有壓⼒力，也

容易有⼩小疙瘩，因此才需要時時刻刻提醒⾃自⼰己要放開⼼心胸，與不同的⼈人交流，體驗不同的⽣生

活。

以下是⼀一些在UF交換的⼩小提醒：



• 通常最讓⼈人擔⼼心的是，要怎麼從機場到學校。到Gainesville的⽅方法⼤大致上可歸

為兩種：1.飛到奧蘭多的機場(MOC)，再搭shuttle bus到Gainesville，再搭

uber從下⾞車處到學校，及2.轉機搭到學校附近的⼩小機場GNV機場，再搭uber到

學校（約莫⼗十來分鐘）。如果事先有跟學伴（Navigator或者Gator Guide）協

調好，可能會有⼈人來接機。我的建議是，事先先查好或聯絡好學伴，知道⾃自⼰己

確切要怎麼到學校，畢竟初來乍到什麼都不熟悉，如果剛到就有問題，可能就

會更有負擔，更難適應。

• 如果是住Weaver Hall，宿舍會⼊入住時段讓你選擇，如果可以，盡量選早⼀一點

的時間⼊入住，因為宿舍基本上是不會付任何床單、棉被、枕頭的（但會有床架、

床墊別擔⼼心！），所以如果早⼀一點到，可以搭公⾞車，或請學伴相助，到附近的

Target或Walmart採買必備⽤用品。如果真的必須很晚⼊入住，也不⽤用太擔⼼心，

Weaver Hall的地下室有個Donation Center，裡⾯面有很多以前外籍⽣生捐的棉

被、枕頭、鍋碗瓢盆等，都有清洗過的，登記過後就可以拿⾛走了。

• 如果學期間有旅遊計劃，機票要提前買！提前買會有好價錢，妥善計畫，可以

省下很多錢！


