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學校、課程學制介紹	

University	of	Exeter（中文普遍譯作埃克塞特大學或是艾希特大學）位於英國南方德文

郡（Devon）的	埃克塞特（Exeter）這座城市中，雖然 University	of	Exeter在台灣的名

氣不是非常響亮，但其實它在英國是一座非常不錯的學校，和很多大家耳熟能詳的學

校，如：牛津大學、劍橋大學、愛丁堡大學等，同屬羅素大學集團（The	Russell	

Group），可說是英國一流的大學。	

我個人認為如果有機會出國交換，University	of	Exeter會是一個非常不錯的選擇。除了

學校在學術方面的發展就十分優秀以外，Exeter的周遭環境也很吸引人。Exeter本身

其實是一個小鎮，連城市都不太稱得上，很多人可能會因為這樣就卻步，但我反而覺

得有機會到大城市以外的英國小鎮生活一陣子，會看見英國很不一樣的一面。	

Exeter和政大其實滿相似，都以商學著名，有趣的是連校園都有點像，兩個大學的校

園都很多坡，像在 Exeter最主要校園入口就有一個頗陡的山坡，如果要到處理行政和

圖書館所在的大樓 the	Forum，就得爬上這個坡才能到達。而其他關於校園、住宿、和

Exeter小鎮環境的詳情在之後的電子報再一一詳述。	

	

英國的學期制和台灣有滿大的不同，分為三個 terms：term	1大概是九月底到十二月

中，term	2	大概是一月中到三月底，term	3	則大概是四月底到六月中。我是台灣的下

學期到英國交換，所以橫跨了 term	2和 term	3，我交換的這段時間 term	2學期開始的

時間是一月十四號，這時間可能台灣的學期還沒結束，所以得和政大這裡溝通安排一

下，而學期的結束則是在三月二十九號，然後經歷四月長達一個月的復活節假期之

後，term	3在四月二十九號開始，到六月十四號結束。基本上課程安排都會集中在

term	2、十一週左右的時間，而 term	3就是完全在考試和交 essays，所以四月的復活

節假期其實是給大家做 revision的一段時間，	但也有少數課程在 term	3還會上課。	

而選課方面，交換生和本地生一樣，都得修習 60	credits，一門課程（module）大概是

15	credits，有些課程會是 30	credits，所以總共得修習三到四門課程。我覺得來英國交

換的課業 loading比起某些歐洲國家是有稍微重一點，像我知道有朋友在歐洲其他國家

交換，一學期就只需要修習一門課，或是根本不需要考試等等，但我覺得也是因為這

樣才能真的體驗到英國當地教學和修課的氛圍。通常一門課程會有正課（lecture，就



是講師或教授單純在台上講課），和討論課（seminar，通常會有類似助教的角色帶領

學生討論或是做活動）。而上討論課時，交換生和本地生基本上都是被一視同仁，不

太會因為你是交換生、英文不是母語，就有特別的待遇，但學校也會提供英語能力方

面的協助，如英文的聽、說、讀、寫課程，但我個人沒有修習這類課程，所以沒有辦

法在這方面多介紹，關於我所選課程的詳情我會在電子報裡詳述。	

	
	

生活和文化交流介紹	

英國的信用卡刷卡十分流通，其實滿少會用到現金，尤其 contactless的功能讓刷卡變

得簡單又快速。推薦大家到了英國當地可以申請 Revolut	這家網路銀行的信用卡，在

歐洲各國旅遊時這張卡真的是方便的不得了，可以直接提領當地貨幣，也可以將戶頭

內英鎊直接轉換成其他貨幣，而匯率也是接近即期匯率，實在省了很多到處換匯的麻

煩。在英國最不習慣的一點大概就是店家真的都很早關門，只有一些小雜貨店或是超

市會開的比較晚，當然還有 kebab店深夜還會繼續營業，大家結束一晚的 night	out之

後很喜歡去買一份烤肉來吃。而英國的飲酒文化真的非常興盛，年輕人的夜生活無不

就是邀朋友一起去小酌或是去 clubbing，久了真的會感到有點膩，不過我覺得偶爾去

體驗一下當地「風情」也是很不錯的經驗。總而言之，Exeter真的是一座很安全的小

鎮，晚上走在路上也不會太令人害怕，high	street上就有很多不錯的酒吧和 club，都

是從 James	Owen	Court宿舍就走得到的，不過晚歸當然還是要注意個人人身安全，畢

竟路上到處是喝開了的人真的也是滿有趣的景象。	



交換注意事項	

基本上持台灣護照到英國六個月（180天）以下不用特別額外申請簽證，所以如果只

交換一學期，只需要事前將學校寄的入學通知 email印出來（最好多印個幾份，如果

學期間出境再入境的時候帶在身上以利海關檢查），然後在入境時跟海關說你是要來

當交換學生，然後需要 short	term	study	visa（重要，不是一般觀光簽），沒有意外的

話海關會當場在護照上蓋上 visa章，上面應該會寫你可以在英國待六個月，要注意待

在英國境內的時間真的不要超過 180天，海關也會提醒，規定上好像是學期結束之後

一段時間內（確切時間我不太記得了）就得離境，不過基本上只要不超過 180天都不

會有什麼問題。如果不放心也可以再把來回機票、宿舍合約證明（或另外的住宿安

排）、銀行存款證明等文件印出來也帶在身上，雖然我當初入境的時候海關只看了入

學通知，我還是建議文件準備的齊全一點，因為有聽說英國海關滿陰晴不定，出了名

的嚴格。	

大多數人應該都是從倫敦入境，倫敦有滿多機場，不過從台灣到倫敦通常會是從

Heathrow或是 Gatwick這兩個機場，到了倫敦以後基本上還是都得到市中心才比較容

易到 Exeter，除非直接從倫敦飛到 Exeter（不建議，Exeter機場十分小，交通也沒有非

常方便，我個人從來沒有從倫敦飛到 Exeter過）。從 Gatwick機場到倫敦市中心有

Gatwick	Express機場快線，可以直達 Victoria	Station。從 Heathrow機場可以搭乘

Underground地鐵，到 Victoria也滿方便。然後在 Victoria可以直接從 coach	station搭

乘 National	Express或是Megabus等客運直達 Exeter。客運可以現場買票，但我建議最

好事先上網訂票，確保還有位子。倫敦到 Exeter的客運全程大概需要四個半小時，雖

然滿長一段車程，但比起搭火車會便宜非常多，也比較不複雜。如果想要知道如何從

倫敦搭乘火車到 Exeter，或是如何搭乘倫敦地鐵可以另外詢問我。	

Exeter雖然是一個小鎮，但該有的都不會少，強烈建議不需要帶太多衣物來，在這裡

基本上都買的到，甚至連泡麵、中式調理包都不需要帶太多，Exeter有好幾家亞洲超

市，選項滿多，想要什麼幾乎都有，就是價格可能會稍微貴一點點。另外手機通訊方

面，我是在台灣就先買好英國通訊業者 Three的 sim卡（可以上蝦皮賣場搜尋），一

到英國換上 sim卡就能使用了，甚至到歐洲大部分國家旅行也都可以繼續使用。我是

使用每 30天儲值的方式（或是用完就儲值），5GB大概十五鎊，也有其他小流量或更

大流量的方案。雖然 Three好像沒有特別便宜，但使用半年多下來我覺得他十分方

便，收訊品質也滿穩定，所以滿推薦可以在台灣就事先將 sim卡買好。另外比較重要



的就是轉接頭，英規的插座和台灣或歐洲其他國家的不一樣，我建議可以帶幾個有包

含英規或歐規的國際轉接頭，我印象中 Exeter沒有很多地方有賣轉接頭。	

	

我的聯絡方式	

Email:	yuan.lu.pai@gmail.com	

Facebook:	白祐安	/	Lucille	Pai	

	


