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簽證 

雖然我們是 Spring Semester 才去交換的，但是 OIP 大概在 3 月會把交換生名單提供給 SBE，所以

我們在 3 月底左右就收到交換學校寄來的 email，包含行事曆、學校簡介、選課事宜以及線上註冊

申請的操作手冊，記得在期限之前完成就好。之後 SBE 的 Visa Office 就會寄一封關於簽證的信過

來，這時候就按照信裡面要求得把需要的文件還有證明準備好，他會要求一份掃描電子檔和一份文

件正本寄到荷蘭。幾周後 Visa Office 會回覆一封含有你的 V number 的信，這時候就可以到線上

預約至 NTIO 領取 MVV 簽證。盡量一收到 V number 就馬上去預約，因為 NTIO 每周只有 3 天有

提供預約，如果又像我一樣碰到聖誕節假期很有可能會有約不到的情形發生，這樣會影響到你是否

能如期出發，像這次就有認識別校的朋友因為簽證沒拿到被迫要改機票。收到 NTIO 寄回來有 MVV

的護照後基本上簽證的事就到一段落了，等到了荷蘭後學校會再通知領居留證。 

 

TB Test 

原本申請簽證時會有一份同意接受 TB Test 的同意書，等到了荷蘭後要在 3 個月內接受 TB Test，但

自今年 4 月起台灣已經被列入免除 TB Test 的名單了，所以之後應該不會再有 TB Test 的事情了。 

 

出生證明 

要不要辦出生證明一直是困擾大家的問題，很多學長姊的分享都是說如果只交換半年是不用的，但

寫信去問學校又說要。由於辦出生證明非常麻煩而且昂貴，因此我這次並沒有辦。但我後來領居留



證的時候有問了一下辦公室的人，他們回答是說我們依法要提供出生證明，但是如果只來半年的通

常是不會特別檢查你是否有交出生證明，但如果你要待一年或以上他就一定會需要你的出生證明

了。 

 

銀行開戶 

大多數人都是選擇到 ING 開戶(記得一定要先上網預約)，

看之前其他人的經驗大概都是一個月內可以完成，但今年

不知道 ING 出了什麼狀況，很多人都在開戶時遇到問題，

造成有些人一直到交換尾聲時才可以使用自己的 Debit 

Card。我和其他人交換了彼此遇到的狀況主要分為兩種，

一種是像我一樣一開始就順利完成學生帳戶的開戶然後大

概兩周內收到全部的信件，成功開通網路銀行以及 Debit 

Card。另一種就比較麻煩，有些 ING 行員會堅持因為你

還沒有 BSN Number 所以不同意讓你開學生帳戶，只讓你開普通帳戶。普通

帳戶和學生帳戶的不同在於每個月需要多繳管理費(金額不高)，這種情況下開戶通常就會拖很久。 

總之建議能越早完成開戶越好，像我和同行的朋友在出發前就已經線上預約開戶了，當天一到

Maastricht 放完行李就直奔銀行辦理。另外，如果一直等不到信(超過 1 個禮拜)，也去過 SSH 辦公

室或是一樓接待處詢問過沒有妳的信時，建議去 ING 詢問一下，不要傻傻的等。(我朋友是說態度

可以強硬一點，他們才比較會幫你想辦法解決，如果太友善他們就只會講一些廢話打發你) 

然後如果你是申請簽證時提供財力證明的方式是先把生活費匯給學校，等到荷蘭帳戶開好後再請學

校撥款下來。為了以防開戶的各種風險，建議可以多帶一點現金過來，以免發生開戶出問題但身上

ING 存提款機 



已經沒錢的窘境。 

雖然我的開戶過程算順利，但我在不知情的情況下被加保了學生保險，所以造成我每個月都要繳固

定的保費，等到我發現這件事情的時候已經無法取消了。因此開戶的時候一定要特別小心，因為他

可能會利用你看不懂荷蘭文幫你加一些額外的服務，若收到奇怪的 ING 郵件一定要用 Google 翻譯

確認內容，若有異常趕快去 ING 請他們幫你處理，若超過一定時間就沒有辦法了。 

另外如果不嫌麻煩，也可以申請歐洲其他網路銀行像是 N26 或是 Revolut 的帳戶，除了預防 ING

帳戶沒開成功還有別的帳戶和銀行卡可供使用，另外就是荷蘭的 Maestro 支付系統有時候在其他國

家不適用(通常是線上刷卡會遇到)，這時候 N26 或是 Revolut 的銀行卡就可以派上用場，因為他們

都是 Master Card，接受度比 Maestro 高。此外，如果到非歐元區刷卡時給的匯率也會比 ING 好

然後不收手續費，雖然實際上也不會差太多，但多一張卡在你 ING 卡刷不了或是不見時都是另一個

選擇。 

 

住宿 

大多數人都是選擇 Guesthouse，我這次是選擇過去在其他人評價中都還不錯的 M building。如果

有確定要住 Guesthouse 後建議可以寫信去問租屋公司什麼時候開放租屋，一開放的那天就趕快預

定，因為 Guesthouse 的競爭算蠻激烈的，有些房型很快就會被租完了。這次住 M Building 遇到

的第一個問題是租期，因為這學期的租期是 2/4~7/14，但 SBE 在 1/31~2/1 安排了 Introduction 

day，因此若要參加 Introduction day，我勢必要在 1/31 以前抵達 Maastricht。因為這個時間差

的問題我和這次一同到 SBE 交換的同學寫信去問 SSH(負責 M building 的租屋公司)，但他們回覆

沒有辦法讓我們提早入住，最後我們是選擇了先在自己找的 Airbnb 住一個禮拜，到 2/4 再搬入 M 

building。雖然不知道未來會不會發生相同的事，但想住 M building 的人建議可以寫 email 問一下



租約的日期，若像我們一樣遇到時間差的問題，才有更多時間安排處理。 

另外想分享這次住 M building 的感想，供大家參考決定要不要住 M Building。M building 的優點

就是公共設施都很齊全，也是 P C M 三棟 Guesthouse 中唯一有冷凍庫的(夏天就會知道它的重要

性了)，然後共用的廚房客廳也會讓整條走廊的人有很多機會可以相處，大家的感情也會很好，我們

先後舉辦了兩次 Potluck Party，平常有空時也會一起玩遊戲或是到市區走走。設備的部分，確定有

變化的是洗衣機，原本整條走廊有兩台，是免費使用的，只有洗衣精要自己買，但在我們要離開的

最後一個禮拜，SSH 把它們換成一個大台的洗衣機，需要安裝一個 APP，以儲值扣款的方式運作。

至於缺點的部分，主要是 SSH 常常會找理由進行罰款。SSH 常常會因為髒亂或是吵鬧罰我們前，但

是關於罰款的標準及證據都缺乏客觀證據，常常讓我們覺得莫名其妙就被罰錢了。另外交罰款的方

式也很讓人困擾，他們會要求整條走廊推派一個被罰錢的代表，然後這個代表再去和其他人收錢，

但大家常常不在 Maastricht，因此要把錢收齊其實蠻困難的，因此到後來就沒什麼人願意在當代表

Guesthouse外觀 Lobby 

Double room Lobby 



了。此外負責處理 M building 事務的人並不會每天把信件送到每個走廊的信箱，常常信件已經到

很久了卻還在他的辦公室，因此如果一直等不到信建議直接去他的辦公室找(尤其是一開始在等 ING

開戶的信時)還比較快。  

 

 

 

 

 

 

 

 

機票 

雖然學校是建議簽證確定後再買機票，但除非有特殊促銷活動，機票還是越早買越好，對於之後若

要找住宿時，也比較有個明確的入住時間供參考。這次我搭的是荷蘭航空，去程直飛回程香港轉

機，10 月的時候買的，價格算還不錯，缺點就是不能免費改機票，然後托運行李只有 23 公斤。另

外，荷航有提供一次機場接駁服務，可以免費搭乘從 Schiphol 機場到 Maastricht 火車站的接駁客

運，但要事先打去客服預約，可以多加利用。總之，還是要依照個人的情況及需求選擇最適合的航

空公司及航班。 

 

聯絡我→ FB : 鄭宇妏 Email : vivian72510@gmail.com 

Potluck Party 


