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學校簡介 

馬斯垂克大學經濟學院 (SBE) 位於荷蘭林堡省首府馬斯垂克，為荷蘭一所國立研究型大學。馬斯垂

克大學是一所非常年輕且國際化的大學，多數學生並非荷蘭本地學生，而是從世界各國前來的國際

學生，因此多數課程皆以英文教授。目前大約有 18000 名學生及 4300 名教職員。馬斯垂克大學共

有七個學院，其中經濟學院 (SBE) 同時擁有 EQUIS、AACSB、AMBA三項國際認證，課堂採用 PBL 

( Problem Based Learning) 以及小班制教學，也是歐洲少數採用此方式授課的大學之一。 

選課事宜 

SBE 的學制和政大不一樣，每個學期會再切成 3 個 Period，像如果是 Spring semester 的話就會是

Period 4~6，其中 Period 6 是 Skill Course，通常是一些類似簡報技巧、談判能力的課程，沒有強

制交換生一定要參加。另外 SBE 的規定是每個 Period 最少選一門課，最多兩門課。我個人認為選

一門與兩門的差別蠻大的，尤其如果選的兩門課都很重的話真的會蠻有負擔的，可以根據自己的情

況斟酌一下。關於選課的方式在 SBE 寄來的信裡就會有教學，基本上 SBE 會列出每個 Period 交換

生可以選的課，我們再從裡面挑選有興趣的課，另外課程大綱只會列出是星期幾上課，具體時間要



到課表出來後才會知道。如果想要退課的話只要在退課期限內寄信給 SBE 交換辦公室的人或是在退

課系統開放後登陸自行退掉就可以了，但注意有些課程可能第一堂 Tutorial 就有排報告，如果你不

幸剛好是第一組而你又打算要退掉那堂課，建議你提早處理退課的事，並寄信給助教還有組員，以

免造成他們的困擾。 

課程介紹 

Period 4 : Cognition, Learning and Human Performance 

這堂課許多學長姐之前都有推薦過，很適合做為沒有 PBL 上課經驗的入門課。除了第一次上課會是

Lecture 形式，其餘課堂都會和跟自己被分到同一個 Tutorial Group 的人一起上 Tutorial Class。課

程每周會有不同主題，一周兩堂 Tutorial Class，每周第一堂課前會需要先讀畢當周的個案還有一至

兩篇文章或是相關影片，而第一堂課的內容就會討論這些指定閱讀的內容並且進行一些相關的小活

動，在下課前助教會帶大家依照當周的主題及個案建立一個暫時的模型。而下次上課以前需要讀完

剩下指定的文章及影片並完成 Review Journal 然後上傳。第二堂課會由負責的小組進行

Facilitation，最後大家再討論修改並決定出最終的模型。另外課程中會分別有兩次個人及團體報

告，內容都有課堂有關，唯一可能會覺得吃力的地方是需要自己尋找相關的文獻引用並佐證自己的

看法。總體來說，這堂課的課程規劃非常完整，課程中所有需要用到的資源都會列在課程手冊中，

並不需要另外購買課本或是文章。至於上課狀況，由於這堂課幾乎全部都是交換生，大家都很願意 

 

 

 

 

 

Opening Lecture 



互相交流，討論的時候也可以吸收到很不同的觀點及想法，而助教對於課程進行也都很有經驗，在

討論時會適當的引導大家並營造一個可以自由舒適表達自己意見的環境。 

Period 5 : International Business Strategy 

這堂課的上課模式也是標準的 PBL，除了第一堂 Lecture 及第一堂 Tutorial Class 以外都是學生的

Facilitation。另外有一個期末報告，主題是選擇一家有計畫擴張到其他國家的企業針對他的擴張計

畫進行分析，針對這個報告需要在期中和期末的時候個進行一次課堂報告，並且最後繳交一份書面

報告。這堂課會用到課本，如果不想買的話網路上有舊版的電子檔，每堂課的進度是一個

Chapter，然後有期末考。總體來說這堂課並沒有規劃的很好，教學手冊上很多資訊都是錯誤的，

選用的課本有很多爭議，另外指定閱讀文章常常都是上百篇論文的總結及未來研究方向建議，和其

他同學討論過後覺得對於學習沒有很大的幫助。而助教自己本身也不太喜歡這堂課的設計，因此對

於 Tutorial Class 的態度也較為敷衍(我有問了其他助教課的同學他們的助教也是偏雷)。如果之後課

程沒有太大改動的話，建議可以考慮其他課程。+ 

 

 

 

 

 

 

學校生活 

Maastricht University 根據學院有很多個校區，而 SBE 主要會用到的校區離宿舍大概步行 20 分鐘

的距離，另外還有一個較小校區在 Faculty of Art and Social Science 的隔壁，但不一定會使用到，

SBE走廊 



上課前記得要查清楚是在哪裡上課。學校其實不大但是還蠻新的，有學生餐廳也有像是便利商店的

販賣部，可以在學生證裡儲值然後使用。此外圖書館跟學校並不是在一起的，兩個大概相聚步行 15

分鐘的距離，圖書館是可以吃東西的。 

在 SBE 附近還有一個 Student Service Center，進去的右手邊有一個櫃台，如果有什麼疑惑或是不

確定的事情都可以問櫃台值班的學生，她們會很樂意協助你，另外 Visa Office 也是在 Student 

Service Center 裡面。 

SBE 有一個學生組織 ISN 會舉辦各種活動給交換生，尤其是 Welcome week 他們會規劃好整周的

活動像是 City tour, Karaoke Night, Pub Crawl 等，讓交換生可以快速和彼此認識熟悉。另外他們

也有販賣 ESN 卡，有了這張卡可以享受 Ryanair、Flixbus 還有很多 ISN 舉辦活動的優惠，我個人

覺得 CP 值蠻高的。他一開始會包含在 Party Package 裡面一起販售，但如果只想買 ESN 卡也可以

直接去他們的攤位購買。學期中 ISN 也會陸續推出不同的旅遊行程，可以視需求參加，雖然價格比

自己去還要貴，但可以和其他交換生一同出遊也是蠻不錯的體驗。 

另外，這學期中時有兩天的 Business Day，大概會安排在 4 月，Period 5 開始沒多久，通常 Study 

Abroad Fair 也會辦在其中一天。Business Day 會有各種講座、Workshop，還有許多知名的公司

來學校擺攤和學生分享他們的徵才訊息，如果有興趣的人也要多多把握，通常都是要提早預約，有 

 

 

 

 

 

 
Study Abroad Fair Utrecht參訪 



些會收一些費用，時間快到的時候可以多留意 Email 或是 The Scope 的 FB 粉專。此外，這次在一

起交換 EMBA 學姊的牽線下，有機會到 Utrecht 拜訪到當地創業的台商 Ourhub 的 CEO，了解他

的創業歷程以及台灣和荷蘭之間的關係還有在商業貿易方面的交流狀況，是一次非常可貴的經驗！ 

交換建議 

對於沒有學第二外語或是第二外語非歐洲會使用到的語言的人荷蘭真的是很不錯的選擇。即便荷蘭

有荷蘭文，但荷蘭人的英文都超好，也很願意使用英文和人溝通，因此在語言方面完全不會有問

題。另外 SBE 有非常多的國際學生，除了交換學生外，很多正規生也來自其他國家，因此會有很多

機會可以和這些不同背景、文化的人相處、共事。而 SBE 的 PBL 教學方式和台灣的普遍教學方式蠻

不一樣的，很值得體驗看看。課程的負擔程度也可以根據個人的規畫調整，算是比較有彈性。至於

Maastricht，本身是一個很漂亮且有歷史的城市，雖然不是熱門旅遊地點，但有很多值得發掘的地

方。而 Maastricht 的治安在歐洲算非常良好，當地居民多半是家庭或是退休老人及學生，可以很安

心的在這裡生活，生活機能也非常良好，商店、餐廳、電影院都一應俱全。另外，Maastricht 的地

理位置非常優越，鄰近德國與比利時，如果要到這兩個國家旅行的話非常方便。如果不怕辛苦的話

也可以去這兩個國家買生活用品，物價一般來說會比荷蘭低，但我只有認識一個人真的每周都騎腳

踏車去比利時買東西，實在是太辛苦了哈哈！ 

 

聯絡我 

FB : 鄭宇妏  

Email : vivian72510@gmail.com 


