
住宿 

ESCEM 並沒有附設學生宿舍，但是法國政府有提供學生住宿的 CROUS，分成

Grandmont/Les Garennes 單人房、Europa 雙人房、Technopole 四人房，位

在圖爾不同地方，單人房離學校較近、雙人房離市中心近、四人房旁邊則有另

一個購物中心。不管是單人房還是多人房，都是會擁有自己的房間，其他像衛

浴和廚房則是視房型不同而有差異。 

我自己是住在 Grandmont 因此主要以這裡做說明。 

Grandmont 總共有 8 棟，A-D 在同一區而 E-H 與 Les Garennes 在隔一條馬

路的另一區。兩區中間的馬路有公車站 Bonamy，搭乘 3a/3b 路線可以到學

校。而車站旁邊有學生餐廳，一餐 3.25 歐很便宜，有前菜、主菜、甜點、麵包

可以吃很飽，如果懶得煮又不想花大錢學生餐廳是你最好的選擇! 

Grandmont 是所有房型中最便宜也最搶手的但房間也較小，房內有個人衛浴

和小冰箱且含水電，另外有共用廚房，廚房有微波爐、烤箱、電熱爐、水槽，

而其他廚具和鍋碗瓢盆都要自備。 

我的情況比較特別，當初在收到宿舍資料時對方已經告知 Grandmont 沒有空

房，只能選另外三種房型，但是等我做好選擇回信時，又被通知我選的房型也

額滿了，並多提供另一種 Grandmont 房型，房租更便宜只要 224 歐但沒有私

人廁所，因此房內是有淋浴間和洗手台但馬桶是在房外與同一層其他室友共用

的。廁所有兩間，一層 10 間房，需要輪流打掃維護公共空間。 



我自己住在 D 棟，若要洗衣服在 E 棟有洗衣間，洗衣服 3 歐、烘衣服 1 歐，需

要用法國銀行卡在機器付款。 

以下是這半年來的心得和一些優缺點 

1. 房間不大但該有的都有，收納空間也滿多的，房間小打掃起來也比較不費

力，我個人覺得一個人住這樣滿溫馨的。 

2. 房租有含水電，冬天可以很放心地開暖氣不用擔心冷死。 

3. 學生餐廳很近，便宜又吃很飽。 

4. 由於廚具都要自備，每次煮飯得從房間拿一堆鍋碗瓢盆、調味料、食材等等

到廚房，有些麻煩。 

5. 廚房和廁所在外面有點不方便，萬一遇到衛生習慣不好的人，廚房跟廁所就

會很可怕，但至少房間不會有廁所和廚餘的味道。我這半年的情況是廁所還

算乾淨，但有些人用完廚房沒有收拾就有些髒亂，不過因為大家會輪流當值

日生打掃公共空間，每個禮拜也會有打掃阿姨固定時間來清理，所以不用太

擔心。 

6. 附近有 3 個公車站，根據公車路線不同，去哪裡都很方便。 

行前： 

選擇宿舍，按照 ESCEM 寄來的資料填好回信即可。 

規定要保房屋保險，可以在 smerra 網站上，按照步驟直接申請即可。 

要匯宿舍保證金約 1 個月房租左右。 



另外由於我們簽證只有半年期因此不需要辦 OFFI(也就不用辦理出生證明)，但

也無法申請 CAF 房屋補助。 

入住： 

行政處在 Grandmont A 棟，提前將申請住宿資料、房屋保險印出，並攜帶個

人大頭照，由於工作人員不多，若是剛好遇上很多人要辦理入住要等很久，因

此建議提早去比較好。 

入住時會給一張檢查單，請於入住時自行檢查房內設備是否正常運作或有無損

傷。在入住幾天之內要將檢查單交給各宿棟的清潔阿姨，若房內設施有任何問

題務必告知對方，並在檢查單上註明，之後退房時會按照檢查單上的房況為

準，決定退房保證金能拿回多少。 

房租以月計費，可以付現或刷卡，也可以自行決定要先繳一個月、兩個月或半

年一次繳清皆可。 

退房： 

需上 MesService 網站先預約退房日期與時間，當天時間到打掃阿姨會按照入

住時繳交的檢查單來檢查房間，所有東西都要淨空並且打掃乾淨，如果有設備

損壞或是打掃不乾淨等等都會扣保證金。 

檢查完鑰匙給阿姨就算退房完成，拿著檢查單到 A 棟領入住前匯的保證金。 

保證金部分若需領現，要提前幾個禮拜到 A 棟填單子，讓住宿處的人預先準備

現金。若是當天才告知基本上是沒辦法退現金的，都是退到銀行帳戶。 


