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電子報四–東京近郊旅遊推薦 

 

  來到東京除了旅客們最愛的浅草、原宿、池袋等地以外，許多人會選擇搭

乘電車到近郊觀光，體驗和東京市區完全不同的優閒氛圍。其中離市區較近的

鎌倉、横浜、川越即使當日來回也很方便，適合周末或沒課時來場輕旅行。而

日光、秩父、軽井沢等地則因距離市區較遠或景點較多，適合在當地住一晚，

才不至於被交通時間壓縮行程太趕。本篇將介紹海濱度假勝地鎌倉及鄰近的江

ノ島，與春日賞櫻人氣景點秩父。 

 

  若有計畫於黃金周等連續假期一次玩遍近郊，可購買「JR東京廣域周遊

券」（10000 円），該券適用於包含東京市區、來往兩座機場及整個關東地區，

可在三日內不限次數乘坐區內的新幹線、特快列車等普通車廂的指定席。上文

提到的日光、軽井沢以及度假勝地熱海靠這張都能快速抵達。 

 

鎌倉、江ノ島 

  鎌倉是由源賴朝創立的日本第一個武家政

權「鐮倉幕府」所在地，現在仍保存許多歷史

悠久的神社與佛寺，同時鎌倉市區已發展成繁

忙的商圈。近年來更因為動漫「灌籃高手」捧

紅鎌倉高校前駅的平交道而成為巡禮聖地。鄰

近的江ノ島除了歷史悠久的江島神社外，更以

海島風情成為東京人夏季旅遊首選。 

 

  兩地間有鐵路聯繫交通方便，建議購買「江之島─鎌倉周遊券」（從新宿出

發 1470 円），先搭到鎌倉，出站經紅色鳥居開逛最熱鬧的小町通，沿路聚集許

多餐廳、紀念品店，走到底便是當地的信仰中心「鶴岡八幡宮」。參拜後沿江之

電往回搭至長谷，步行約十分鐘可達著名地標高德院鎌倉大佛及古廟「長谷

寺」。電車繼續往西經過鎌倉高校前駅，喜歡灌籃高手的可以下去拍個照。最後

來到江ノ島駅，出站後沿指標過橋，步行約 15分後抵達江ノ島。經青銅鳥居進

入江島神社參道，熱鬧的商圈到傍晚時分還有點像九份。前往江島神社需爬

山，懶得爬的同學可以買票搭電扶梯（下山還是得走），一路上可參拜擁有超過

三百年歷史的「邊津宮」與「中津宮」，山頂有瞭望台可眺望全島＋無敵海景，

值得一去。 

 

秩父 

  位於埼玉県的秩父距離東京市區較遠，可搭乘西武鐵道特快 Laview（除

SEIBU 1Day Pass 外需加購特急券）前往。若於四月底至五月初到訪，可於秩

父的前一站横瀬駅下車欣賞羊山公園的「芝桜の丘」，粉色白色櫻花形成滿地花
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海真的壯觀。抵達西武秩父駅後可步行至秩父鐵道

御花畑駅周邊，途中有超厲害的炸肉餅肉の安田屋

跟可以「水占卜」的秩父神社。換乘秩父鐵道後往

北前往長瀞，出站後可以買票坐船賞岩石，或步行

約 15分鐘抵達宝登山口，搭纜車快速攻頂，山上

有宝登山神社可參拜，11月賞楓，3月賞梅，4月

賞櫻，愛花的同學不要錯過了。離開前推薦到「西

武秩父站前溫泉 祭の湯」泡個溫泉，買伴手禮。 


