
宿舍選擇篇
ESCEM在住宿方面的提供的資源算是我聽過算很不錯的，他們提供政府認證的租屋網

站及宿舍兩大選項，分別都有蠻多的選擇，我選擇的是住宿舍。ESCEM並沒有自己的宿舍，

我住的是法國政府提供的學生宿舍CROUS，CROUS並沒有集中在一區，而是分散在整個城

市。他們提供多種房型，能夠根據自己的需求進行選擇。ESCEM會要求你根據你的偏好

（跟其他交換生住一起、WIFI、離市中心近等）排出你心目中的前3名，能夠越早決定越好，

因為有些宿舍只限定幾個名額。我選擇住的是Les Garennes的套房，但因為個人因素我其

實他們提供的我都有小住一段時間，所以如果需要更詳細的資料歡迎聯絡我！
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交通 房型 室友 附近設施

Les Garennes

位於3個公車站牌中間，
交通方便
學校：5mins
市中心：25 mins

套房
附簡易廚房 無

u 超市
u CA ATM
u 學生餐廳

Grandmont

附近有1個公車站牌，但
跟Les Garennes同區，可
以走遠一點搭車
學校:7 mins
市：27 mins

套房
房內有冰箱，與
樓層共用廚房
（需輪流打掃公
共空間衛生）

無
u 超市
u CA ATM
u 學生餐廳

Europa

附近有一個電車站牌，公
車站牌要稍微走一段，但
也不遠
學校：10-15 mins
市中心：5mins

套房
與室友共用廚房
跟浴室

1位
u 同性別
u 雖機分配

u 超市
u 體育館
u 郵局
u 餐廳

Technopole

附近有公車跟電車站牌
學校：20 mins
（沒有直達，需另外轉車）
市中心：10 mins

雅房
共用廚房、浴室
跟廁所
（分別共有兩個）

3位
u 同性別
u 同校

u 購物中心
u 電影院
u 保齡球館
u 超市
u 餐廳

住宿



據我每個體驗下來，我個人最喜歡我住的套房。空間大且舒適，洗衣間就在一樓，不用像其

他房型的房間跑到別棟去，也不需要跟大批人搶洗衣機。住處有電梯，所以也不用擔心怎麼

把行李扛到樓上。除此之外，附近的超市不貴且能夠買到平時所有必需品。學生餐廳也在附

近，如果不想煮飯可以花小錢就吃得飽飽的（3.25歐元可以吃前菜、主食、甜點還有麵包跟

起司），有時學校午休時間我們都會坐車到學生餐廳解決，時間再長一些還可以回房間休息

一下！而且大部份的交換生都會住在Les Garennes跟Grandmont這一區，所以不管是想跟

同學一起上下學培養感情、開派對或者約著討論報告跟旅遊行程等都方便。

✳若法文跟我一樣不好強烈建議住Grandmont或LesGarennes，因為那邊有台灣來的工作人員✳

網路篇
宿舍有免費提供WIFI，不需要另外帶網路線。我個人認為比政大宿舍的網路好一些，

至少追劇時比較給力。宿舍網路叫My Campus，入住後CROUS會寄E-mail給你，再用他們

給你的資料去申請帳號密碼就可以用了。My Campus的網路不管在哪一個CROUS都能夠使

用，所以去朋友那邊玩或者做報告時都能用，而且據我所知沒有限定一個人能夠連幾個裝置。

洗衣篇
每一間CROUS的洗衣間的位置都不太一樣，像是Grandmont的洗衣間就在B棟，且需

要跟另外3棟的學生分著用，Europa跟Technopole的也類似，而LesGarennes則像我之前

所說的一樣。洗衣機用一次需要花3歐元，而烘乾機需要1歐元，付款方式只能刷卡，而且規

定需要用法國的銀行卡，否則會收20歐元的保證金！（我也不知道是要保證什麼，不過我美

國同學有用他美國信用卡刷過好像也沒扣錢，但我不敢嘗試）CROUS沒有提供曬衣服的空

間，且即使用烘乾機烘乾後衣服都還是半濕的，所以建議可以買一個曬衣架晾在自己房間。


