
宿舍篇
與政大的宿舍相比，法國的宿舍不管是入住或者退房都相當的麻煩與費時。以下會說明

CROUS入住與退房時的注意事項。

入住：

u 在確認抵達圖爾日期與時間後，請務必與CROUS預約時間！否則會像我一樣在第一天抵

達法國就體驗到他們的服務差跟低效率，當時我下午1點抵宿舍後排了4個多小時還沒有

被服務到，重點是我排在第二位！如果住在FacGrandmont那一區報到請至Grandmont

Batiment A。

u 申請入住前請準備好CROUS要求你填寫的所有資料能夠幫忙省很多時間，特別是大頭照

跟房屋保險證明。如果住在FacGrandmont可以看看運氣好不好能遇到陳姐，她是在

CROUS工作的台灣人，很多問題我都請教她，是我在那邊的大恩人！如果有要去住那邊，

麻煩替我帶份禮物送給她，我會付你錢的！

u 入住時會要求你付押金跟一個月的房租，可以選擇使用信用卡也可以付現金。當下也能夠

選擇一次性地把剩下幾個月的房租付完，也可以每個月到他們那邊支付（Fac

Grandmont那區是至A棟），每個月需要在15號前支付。當然忘了也不用緊張，只要趕

快去找他們把錢付清就好。

u 若是住Les Garennes或者Technopole這種電費與房租分開付的，入住後需要自行打電話

給法國電力公司EDF開通。EDF需要你提供他們以前房主的名字、你的銀行資料等，請先

把所有資料集齊再打給他們。多數資料CROUS會提供，電錶號碼需自行去電錶箱看，銀

行帳戶EDF會要求法國的，但我朋友有一些說能給國外的，有些說可以改網路支付，我自

己是請法國的朋友幫忙先支付之後再付他錢。

u 入住時會收到CROUS人員給的一張單子，到房間後按照單子上面檢查房間，並且簽名交

給負責你那一棟的打掃阿姨。入住後請盡快完成並繳交，這張單子攸關之後退房是否能夠

收回報證金。若有不知道怎麼填寫的地方可以去詢問打掃阿姨。

抵達與離開之注意事項



退房：

u 退房時請把房間打掃一遍，當時有給予一張單子，可以按造上面的方式打掃。記得也要

把信箱清空，把名字拿掉。

u 退房時需要與打掃阿姨約時間，等她檢查完房間才算正式退完房，她會給你一張單子，

再用單子跟Batiment A的人拿保證金。查房時間的預約請在退房前一個禮拜就跟打掃阿

姨約好，若跟我一樣都找不到她的話可以寫信到CROUS請他們幫忙轉達。檢查房間時房

間必須完全清空，檢查完鑰匙就必須交還給打掃阿姨。

u 若需要比表訂的時間提早退房，請在一個月前去跟Batiment A的人員講，可以填寫表單，

讓你不用付滿整個月的房租。

u 保證金如果想要領現金，請在半個月前去跟Batiment A的人員講，可以填寫表單，讓他

們能在你退房當天準備好錢。

法國銀行篇
法國很多東西會要求你提供法國銀行才可使用，像是電費繳交跟CROUS洗衣機等，所以強

烈建議去辦一個法國的銀行帳戶。

開戶：ESCEM有跟特定的法國銀行CreditAgricole合作，學校會幫忙安排時間讓你去他們

銀行開戶，只要在你選擇的時間帶著資料到銀行去即可。當然如果很急或者想去別家，

ESCEM沒有特別強制你一定要跟他們開戶。開戶時記得將護照、租房證明（請跟CROUS人

員要，跟你當初入住時收到的不是同一份）等資料帶齊。銀行在學校附近，坐2號或10號公

車至Liberte，再往市中心方向走即可到達。開戶時間約半小時，基本上就一直簽名就好了，

且那一家的人員多數都會英文，所以不需太過擔心。開戶後約一至兩個禮拜內能拿到卡，並

且透過他們寄給你的密碼便可開始使用帳戶。若跟我一樣很不幸的一直沒收到信，請立即跟

他們反應。若想要隨時檢查你的帳戶建議可以下載他們的APP。

關閉帳戶：離開法國時要關閉帳戶請提早一個禮拜以上去銀行跟他們講，到時退戶他們你帳

戶剩下來的錢給退給你。也可以選擇將戶頭裡的錢轉給台灣的帳戶，也請提前跟他們說，並

且把資料準備好。



電信篇
門號申請：

法國的門號我是申請Free每個月8.99歐的方案，隨時可以解約。在Rue Nationale上有店面，

可以至他們那邊的門市辦理。透過機器選擇方案、電話號碼及填寫資料即可，但要注意的是

SIM卡並非免費，是需要另外花10歐購買。申請完便可使用，費用Free會每個月固定從帳戶

扣款。

門號解約：

法國門號解約需要透過寄信的方式才能夠解約。Free有提供信件可以在申請門號時跟他們索

要，要解約時將資料填寫便可寄出。他們會要求你填寫一串號碼，用手機撥打555他們會透

過簡訊將密碼傳給你。請在想要解約日期的前一個禮拜半前寄出，我當初是用一般郵件的方

式寄出，但是我住法國的朋友建議我這種解約的信件最好使用掛號信保險！寄信後要等收到

Free寄給你的解約信才算正式解約。

當時選擇方案:
每個月8.99歐元
打電話跟簡訊無限
法國網路60G
歐洲其他國家網路3G


