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卑爾根景點/當地活動 

在這裡的時間說長不長、說短不短，雖然並沒有仔細地走遍所有在卑爾根的景點，但還是

留下了幾個心目中很喜歡的去所。當然，也包括了旅遊書上推薦的觀光勝地，畢竟這裡也只是

個小山城而已、不算太大。我是個喜歡自然、安靜、到處散步（亂晃）的人，以下景點可以提

供你平日空閒時間的一些想法，但僅供參考囉><。 

 

◆ Bryggen 布呂根彩色木屋群 

布呂根（Bryggen，意為碼頭），是排列在挪威卑爾根峽

灣東側的一系列漢薩同盟商業建築，自 1979 年被聯合國教

科文組織列為世界文化遺產。1360 年，漢薩同盟在此建立貿

易站，卑爾根也發展成一個重要的貿易中心。布呂根的建築

物逐漸由漢薩商人接管，倉庫裝滿貨物，特別是來自挪威北

部的魚，以及來自歐洲的穀物。（維基百科：Bryggen） 

   

木屋群現在大多為紀念品商店或

是餐廳，這裡除了適合天晴時來拍

照，黃昏、夜晚也來也很適合留影。

附近就是漁港/魚市場，如果幸運的

話，可以在漁港拍到黃昏落日之景。

拍完照，去魚市場市集走走、喝魚湯，或是繞進去木屋後面的小巷晃晃

散步也是不錯的選擇。 

 

◆ 漁港邊的星巴克 

 

外觀很漂亮，像是聖誕節的薑餅屋。而且

裡面通常空位很多，不像台灣的 starbucks

常常是滿座的。有時帶個筆電、點杯咖啡

就可以坐在窗台邊一個下午，看著窗外的

街燈、行人來來去去之景也是十分愜意。 

 

◆ Fløyen / Ulriken 

卑爾根總共有七座山可以健行，這兩座山算是風景美、

也算輕鬆的爬山行程（CP 值高）。加上這兩座山皆有提供纜

車，懶惰的話根本不用走路就可以直接到山頂眺望市景了！

不過要注意的是 12 月之後，山上氣溫驟降，會開始有積



雪，因此也提高了登山的

難度、危險度，因此建議

要在挪威登山儘早在 11 月

底之前去喔！（左圖為

Fløyen，右圖為 Ulriken） 

   

◆ Nordnes Park 一個鄰近海邊的公園 

這裡是我在卑爾根最最喜歡的地方。它並不是旅遊書上

會提到的地方，也算是當地人推薦我的私房景點吧！這個公

園旁邊就是卑爾根水族館（水族館非常不推），可以從市中

心搭 11 路公車直接到，但因為公車班次不多，所以有幾次

我都直接從公園走路回漁港（市中心），再轉 3/4/5/6 公車回

宿舍，大概走路半小時內就可以了，也不算太遠。 

夏、秋、冬季分別有不同的風情。夏

天綠葉扶疏、秋天是橙黃一片、冬天

則有蕭瑟之美。坐在公園的長椅上可

以靜靜的看海，我曾在黃昏時來，直

到太陽西下、對岸房子都陸陸續續亮

了起來。這邊的遊客非常少，每每來

都是稀稀落落的人悠閒的遛狗、散步，因此也特別的寧靜。如果天氣晴，來野餐、喝下午茶或

許也會很適合。 

 

◆ Lysfesten 燈火節 

今年的燈火節辦在 11/23，這天幾乎所有

卑爾根人會齊聚在 festplassen 公園等待點

燈（象徵開啟聖誕節慶）與最後的煙火

秀。入夜前，會有歌手、樂團表演，不過

都是演唱挪威

的歌，所以聽不太懂。活動進行中會有工作人員發放愛心形狀的薑

餅，甜甜的很好吃。除了薑餅外，每個人也可以拿到一跟螢光棒，

可以隨音樂揮舞。特別的是，現場還可以領取火把，火把有一股特

殊的香氣，但要記得留意安全。 

 

◆ Julemarked 聖誕市集 

燈火節隔天，就是聖誕市集開幕的第一天。卑爾根的聖誕

市集大約持續一整個月，不過在 12/25 聖誕節前就會閉幕。這裡

的聖誕市集雖然不像其他歐洲國家來得有規模、有名，不過我認

為它「小而美」。裡頭有賣食物（甜鹹都有）、飾品、裝飾、衣

服、明信片，也有一個摩天輪。如果是 Fall 來交換，不妨揪三五

好友趁聖誕佳節來這裡逛逛吧。 


