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在出發前，我該做甚麼？

1. 收信，照指示註冊學校帳號
以下學期出國為例，在暑假或是剛開學時，

你會收到國合處助教寄來的信、以及交換學校寄
來的信，通常應該是會有一些welcome的字眼，
然後會給你入學證明、你的學校系統帳密等等，
你就可以開始去看看交換學校的學校網路系統長
怎樣，提早熟悉總不會是壞事。

2. 聽說明會
在剛開學時，國合處助教也會寄邀請大家聽

交換說明會的信。這個說明會不外乎是講出國交
換應該注意的事情、如何介紹政大，不過有一點
比較特別的是－助教們很care交換學校舉辦的姊
妹校博覽會，會要求你一定要參加，至於姊妹校
博覽會上需要用到的海報手冊，你只要提前把時
間跟國合處助教講，他們就會把這些東西寄到你
手裡，其實挺不錯的。

在說明會中，助教會把選課單、以及兵役單
給你。選課單填完拿去給系辦、兵役單掃描寄給
國合處系辦。

3. 收信，照步驟寄visa所要的資料
接下來又開始陷入無限等待（上學期就出國

的人應該會覺得很緊湊），陸陸續續會收到學校
要求你辦理visa的信件，以UM為例，我們收到
visa申請的信後，信中有幾個表格和申請說明。
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4. 申請住宿
我是透過加入ssh（承辦M的住宿公司）的臉

書，每天確認開始開放申請宿舍時間，並在開放
當天立刻預定。
我們這學期Mbuilding入宿跟開學是同個時間，
且introduction days還在開學之前，因此我們提
早一個禮拜找了一個airbnb住，所以在買機票之
前就要先把這些東西確認好再下訂機票，當然越
早確認越早訂越好。

5. 收到VISA的信（含V-#）
夢寐以求的VISA信件終於來了！當你一收到

信後，信中會有5個附件，且會標註你的學生ID。
最麻煩的是財力證明，在文件中有提幾種你可以
選擇的財力證明方法，我是選擇先把錢匯給學校
的帳戶，等之後我在荷蘭辦了卡後，再請學校把
錢匯進我的戶頭。

其他就是一些申請文件、TB test 的文件，列
印下來後填寫、掃描寄回，如果有填寫錯誤他會
寄信通知你重填後掃描寄回。

6. 預約、帶著所需證明到荷蘭在台北辦事處
距離你寄回申請單後，大概又要再隔一個月

才會收到visa相關信件。信件會通知你你的MVV
（短期三個月的簽證）已經辦理好了，要去荷蘭
在台北辦事處辦理。

你必須攜帶你的入學證明、護照、其他需要
的文件過去。到了之後他會跟你要資料與護照，
按指紋，並收走護照。貼好MVV的護照會一兩天
內就寄到家。
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7. 準備行李，要帶的東西，注意的情況，兵役
以荷航為例，經濟艙的托運行李只有23kg，

手提共12kg，不過在桃機手提不秤重，所以可以
多少把密度高的東西塞到手提，以防托運超重。
我本身是對原本台灣味沒有甚麼太大的依賴，因
此我行李有：

一個禮拜的衣服份量、保暖物品如圍巾手套帽子
吹風機（記得要買可以轉成220V的）、
兩個罐頭、關廟麵、
鎖頭（去青旅時可以鎖櫃子）、
很簡單的行李，然後把靴子穿在腳上搭機。

特別要注意的事情是，如果你是役男的話，在出
國前應該要拿兵役相關的正文（會寄到你家，大概在
出國前一個禮拜會拿到，沒有拿到就要緊急連絡助教）
拿去區公所蓋章，這非常非常非常重要，如果沒有蓋
章的話你就無法出國了。
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