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一、社團博覽會：

　　日本的社團活動是很多元很好玩的，最一開始開學前（印象中是開學前幾天）會有社團博覽

會，基本上跟政大的長得差不多，甚至有針對外籍生（我們）特別辦的一場社團聯合也有很多表

演，我們當時有一些跳舞的社團、演狂言的、合唱團、音樂社團、文化交流社團像是中国語勉強

会之類的，可以去晃晃看看、滿熱鬧的。不過日本社團主要分三種：サークル、同好会、部活；

其中我們比較可能可以玩到的是サークル，算是編制很不嚴謹的社團，對我們這種短期交流生比

較容易加入，同好會像是嚴謹的社團，像我當時想要參加排球的同好會就被拒絕了，因為他們要較容易加入，同好會像是嚴謹的社團，像我當時想要參加排球的同好會就被拒絕了，因為他們要

四年生才能加入，部活更是想都不要想，因為那比較像是校隊了，根本不可能收短期生，也要花

超多時間經營。

二、玩的社團們：

　　我後來自己玩了烏克麗麗社、SILS的熱音社、排球社，加上一些ICC和虹之會的活動。ICC跟

虹之會我後面再提，先講這三個社團。其實我覺得以自己的興趣去融入他們的團體是比較容易的

，比起單純以文化交流為目的的活動來說啦！像是烏克麗麗社，每周二五晚上都有社課（當然我

沒有每次都出席啦），大家一起彈琴練習聊天，其實滿快樂也滿容易交到朋友的，後來跟他們整

群人去神奈川的二子新地烤肉，也有一起去居酒屋喝酒聊天，是個很融洽的團體。

　　SILS的熱音社也很好玩，因為我本來就有在玩樂團，所以在那邊算是如魚得水，也在版上也　　SILS的熱音社也很好玩，因為我本來就有在玩樂團，所以在那邊算是如魚得水，也在版上也

順利找到了一起上12月表演的團員。在日本用日文練團是個很神奇的體驗，團員也會一起出去吃

飯一起聊天，可能因為大家都是玩音樂的吧，我覺得滿沒有隔閡的很開心。題外話很神奇的是，

我們主唱是哈佛來的交換生，一開始聽到還傻了一下，哼哼，嚇不倒我大東方哈佛的。

　　排球社是一個意外的發現，是我在那邊認識的韓國朋友找到的社團，算是組織很鬆散，想打

球就可以去打，每個禮拜二四晚上都有練球。那邊只有我跟韓國朋友跟一個英國人是外國人，不

過也是打球無國界啦，球場上大家也滿沒隔閡的，也會開開玩笑、擊掌之類的。題外話一個，他

們每次練完球九點都要去居酒屋喝酒喝到12點，超神經病的，剛運動完立刻喝酒真的很chill，隊們每次練完球九點都要去居酒屋喝酒喝到12點，超神經病的，剛運動完立刻喝酒真的很chill，隊

長還千杯不醉，超猛，我自己後來不太參加，因為他們借的體育館離早大很遠要搭電車搭一個小

時，可以斟酌一下。

　　總的來說，我覺得如果本身有固定興趣的話，不妨用這些東西去打破文化隔閡，很好玩的！


