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一、日本私立大學雙雄名門：早稻田大學

　　早大在日本絕對不是什麼超頂尖大學，但是

是相當有名氣的大學了，所有日本人聽到你是來

早稻田大學留學他們都會哇好棒棒的那種程度。

早大是日本大學中外籍生最多的大學，但日本學

生除了SILS之外英文還是都滿爛的，只是想要學

日文練英文絕對都有很多資源，是間很好玩的學日文練英文絕對都有很多資源，是間很好玩的學

校。由於是私立學校，校內的設施都滿高級滿漂

亮的、有手扶梯、還有一些迷之漂亮的庭園。右

邊那個是大隈庭園。

二、選課制度

　　早大的選課制度超麻煩，然後選課系統超爛；如果你用了覺得很卡，開始懷疑是不是自己不

會用或者用錯了，那相信我，你用對了！它就是這麼醜、這麼像沒refresh完成的網頁、然後使用

上很不直覺；但摸一下應該是沒有問題。

　　選課上請遵循一個大原則：就是ㄍㄋㄋ選爆。把商學院的課跟CJL的課選到爆、把自己所有的

課表上的洞都塞滿，因為早大有三階選課，我們選商院跟CJL的課可以到三階再退，但是通常一二

階選課沒選到，基本上三階就沒希望了，所以把用前兩階把課選到爆，到三階再退課比較保險。階選課沒選到，基本上三階就沒希望了，所以把用前兩階把課選到爆，到三階再退課比較保險。

我一開始選的很保守，想說要留一些時間出去玩，就選少少的課；結果一階出來我的課超分散超

超少，我嚇傻在二階爆選一波卻還是只多選上兩門課，三階多選了超多課結果全！部！槓！龜！

最後我的課表就長的很可怕，所以引以為鑑，建議就是ㄍㄋㄋ選爆，再來慢慢退。不過要注意，

我說的是商院跟CJL，其他院的課選上是退不掉的，在選的時候要三思哦！

三、課程心得

　　我在那邊選了：私の視点から日本を考えてる、Let’s Enjoy Talking、The Japanese Econo-

my、Tourism and the Airline Business in Japan、Marketing Management、Japanese Phon-

etics and Phonology；有一些巨雷課，也有一些很棒的。

　　從我的視點看日本，老師人超好，也可以認識很多來自不同國家的人，一起練習日文。可以
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發現同樣一件事情，來自各個國家的人真的都有不一樣的看法；另外因為大家都在學日文，所以

可以很自然的開口講話。這堂課最後會要大家寫一篇關於自己在日本生活的心得、一篇很大篇的

文章，然後會跟全班同學的文章一起裝訂成冊，發給大家帶回家當作紀念，大推！

　　Lets Enjoy Talking也是一堂不錯的主題式口說課，老師是一個和藹可親的婆婆，上課也是跟

大家一起講日文，用老師發的講義當素材。期中是要上台個人報告「私にとって大事なもの」三

分鐘，期末是分組日文報告一套旅遊行程，還滿好玩的。

　　　　The Japanese Economy，是一堂很紮實的課，認真上課可以學到滿多東西，他很詳盡的介

紹了日本經濟從過去二戰開始之後到現在的各種大事件，還有衍生的其他社會福利問題等等，是

我覺得很棒的課；但缺點是老師上課語氣真的很平淡很想睡，要熬一下。期末考是考選擇題，有

在上課作筆記應該都會。總的來說我滿不後悔我選這堂課的！

　　Tourism and the Airline Business in Japan，巨雷，史上最雷，比政大所有廢課還雷，嚇

到了吧。上課只會發PPT，請每個學生輪流照唸，念完就下課，老師除了叫學生名字之外從來不

用開口說話。期中期末報告可以自己做也可以團體做，我期中過後在課上認識了一個很可愛的東

京女孩京女孩，每次上課都會聊天度過無聊的課程，期末報告就邀她一起做；是為本堂課唯一收穫。

　　Marketing Management，還不錯可以認識滿多不同國家的人，因為每堂課都有一個小個案

要討論，期中期末也只有報告；上課內容還算可以學到東西，但是教學的深度不是特別令人滿意

大概就淺淺的介紹過去，跟大家一起討論的時候比較好玩。

　　Japanese Phonetic and Phonology，滿有趣的一堂課，難度滿適中的，沒上課基本聽不懂

但有上課就可以吸收到滿多東西的。老師上課滿有趣活潑的，主要會教日文發音的邏輯（就是音

韻學），認真學的話其實日文發音會進步，我個人覺得收穫匪淺。

　　以上是我個人選的課程心得，接下來可以分享一些朋友修的其他課程的心得給大家。有一堂　　以上是我個人選的課程心得，接下來可以分享一些朋友修的其他課程的心得給大家。有一堂

叫 Green Marketing，上課好像滿深的，期中期末報告負擔也不輕，但可以學到不少東西，綜合

來說他們給的評價還不錯。CJL有一堂看動漫學日文的我當時沒選上，後來選上的朋友覺得滿好玩

的可以選，缺點是期中期末報告很吃隊友，攤到雷隊友直接拉低修課體驗，老師很Chill。有一堂

Financial Market in Japan，每次下課去找他們的時候他們臉都超苦逼，老師不知道在講啥，好

像是英文太爛還是口音太重，總之大家都上的很痛苦的樣子。選課跟課程介紹大概是這樣，總之

重申，一定要銘記大原則：ㄍㄋㄋ選爆，沒錯就是選爆、選到爆（但僅限商院跟CJL課哦）！
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四、文化交流

　　到國外交換就是要文化交流阿！不過我覺得有一個大

觀念應該要先建立好，就是所有以「文化交流」為名的活

動，真的能達到深入交流目的的真的不多，倒是自己在課

上認識的朋友、語言交換找到的朋友或者跑去玩社團認識

的朋友比較真的有在交流；當然不是一竿子打翻一整船，

只是交流活動真的要能交流很靠個人，我就有認識根本不只是交流活動真的要能交流很靠個人，我就有認識根本不

用參加交流活動也能夠超快的交到一堆朋友的人神奇人，

可惜我不是，我需要靠參加活動來當敲門磚。像是跑去打球就比較容易遇到志同道合的朋友，後

來跟他們也都相處的不錯，聊的滿開心的。在早大交換生最會先接觸的應該是ICC跟虹の会。

　　
　　先來介紹ICC。ICC是早大的官方跟學生合作的交流活

動單位，基本上大大小小的文化交流活動都有辦，而且令

人驚訝的品質都滿不錯，活動設計安排滿完整、協辦的學

生大使們英文日文也都很好，素質很棒！像是英語練習時

間、日本語ペラペラクラブ、日語午餐時間等等，都會有

滿好玩的小遊戲可以大家一起玩練習日文，時不時還有小

表演小活動，像是做日本便當、日本咖哩、摺和紙等等的表演小活動，像是做日本便當、日本咖哩、摺和紙等等的

　　可以參加。上圖是我離開日本前參加的最後一個活動，也是由ICC舉辦，叫No Border Ski，參加

者一直到活動結束前都不能跟其他人透漏自己的真名、系級跟國家。要想像的話，大概就是把重

心放在「滑雪」跟「文化交流」上的宿營吧！我在這邊認識了超聊的來的日本人、美國人、菲律

賓人、印度人、尼泊爾人等等，算是我在早大參加過最好玩的活動之一。活動是三天兩夜，在長

野県菅平高原，巨美，如banner所示，且因為是ICC辦的活動，活動費用由早大負擔一半，爽。

　　另外除了這些小交流活動之外，ICC還有一些好康活動，譬如免費的NHK管弦樂團門票，是

日本政府為了推廣NHK管弦樂團在外籍生的知名度辦的、配額給每間大學的免費門票，只要透過日本政府為了推廣NHK管弦樂團在外籍生的知名度辦的、配額給每間大學的免費門票，只要透過

ICC填寫表單就可以參加抽籤，我有抽到一場就去看了，表演廳在渋谷，超值得的記得去抽！另

一個印象深刻的是跟東京醫藥大學合辦的LGBT權益促進論壇，但不確定是不是每年都有就是。 　　



早稲田大学商学部
生活報告：日本生存記

　　再來介紹虹の会吧！虹之會是一個純學生活動團體，要想像的話大概比較接近政大IY的存在

，也是以舉辦交流活動為主，只是這個團體的評價就比較兩極了。這個社團裡面不是只有早大的

學生，所以素質比較參差不齊。有一些說法是，這個社團是給外校女生來這邊找早大男友的，所

以在裡面幾乎看不到早大以外的男學生；好處是這邊的女生通常都滿漂亮的（畢竟是來找男友）

大家也都很玩得開，就是一個超聯誼文化交流大雜燴社團。隨之而來的罵名是，如果你跟早大的

同學說你是虹の会的，通常會被貼上「チャラい」的標籤，不太正面的評價。但放寬心來玩，其

實可以認識滿多朋友的，我去參加他們的合宿之後也認識不少人，後來還一起跑去金沢玩呢！實可以認識滿多朋友的，我去參加他們的合宿之後也認識不少人，後來還一起跑去金沢玩呢！

　　 　　左邊這張是我們去西武秩父合宿，活動結束之後跑去未聞

花名的地方聖地巡礼，拍了這個劇照。活動很好玩，晚上可以

見識到日本大學生玩的喝酒遊戲有多ㄎㄧㄤ，也可以看到一堆

醉鬼學生胡鬧；缺點就是有點貴，兩天一夜而已要一萬多塊，

不過是住溫泉旅館就是。同行的大家評價都是去玩一次看看，

但應該不會去第二次了，大家都窮。另外，虹之會除了舉辦這

類合宿活動之外也有舉辦一些語言交換之類的活動，但我個人類合宿活動之外也有舉辦一些語言交換之類的活動，但我個人

覺得跟ICC的檔次差滿多的，如果只是想攤個櫻花女友再去。

　　
五、交換應注意事項

　　體驗當地生活、當作自己放了一個超長的假，把感官打開去感受一切是最重要的。應該要準

備的事項我在電子報中都有寫了，我比較想分享交換完後覺得可能對其他人有用的感想。我不是

一個非常外向，到哪都能一瞬間交到很多朋友的人，

比較慢熟一點，一開始還真的有點孤單挫折。不過後

來我認識兩三個很交心的朋友湊成一團舒適圈之後，

我們就會一起跑出去參加活動、社團、合宿等等，比我們就會一起跑出去參加活動、社團、合宿等等，比

較不會每次都有那種「整群人都不認識」的無助感，

當然你如果是那種超敢開口聊天的人、或者本來就已

經出過很多次國的人，這種身在異文化中的緊張感可

能就不是什麼問題了，右邊是我跟學伴跟朋友去日光

玩，日本朋友開車載我們過去真的很快樂很省錢！祝大家交換順利，有想問的都可以再聯絡我！

　　


