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這篇想獻給那些

曾經帶我經歷米蘭是個多麽有趣的米蘭朋友們

沒有你們我會少了很多精彩的生活

Grazie mille! E ci vediamo presto!

    雖然相較其他歐洲各國，大家對於義大利的觀感大概不是

很好，治安很差、黑手黨干預媒體自由、中資入侵、許多觀光

景點過度商業化、行政效率差…，有些事情我曾親眼目睹，

甚至也親身感受，尤其在去過巴黎、倫敦等大城市之後，更能

夠理解什麼叫做國際級大都市的規模，而米蘭的壯觀雄偉大

概只能體現在米蘭大教堂本人而已…。

    這是很多人在我去交換之前的忠告和質疑「什麼？你要去

義大利學管理？你確定？」、「米蘭很無聊喔…先跟你說，真

的很—無—聊—！」有那麼一陣子，我也默默的認同這些觀點

，尤其是剛來到這裡的前幾個月，仍舊處於適應不良的狀態、

沒有認識太多朋友完全沒有歸屬感，只能默默期待長假到來

離開米蘭出國玩…。

    但總是有一個「但是」在生活黯淡無味的時候慢慢出現轉

機，不得不說，米蘭或許不是個適合觀光的城市（但就購物而

言的話就另當別論囉！），但米蘭是一個適合「生活」的城市，

需要貼近的生活來發現她的雅緻與品味，尤其是米蘭的活動

非常多元而精彩，只要點開臉書的當地活動，就可以發現藝

文相關的活動在城市的各個角落蓬勃發展，很多曾經離小老

百姓很遠的大咖藝術家，都有機會在米蘭看到他們舉辦展覽

的消息，像是拉丁音樂季就在米蘭舉辦了為期好幾個月的音

樂會與活動（根本巨星雲集）、紅髮愛德在我離開的前半個月

來到米蘭舉辦論壇、Radio Italia（全國最大最夯的廣播電台

）在主教堂廣場大開演唱會嗨翻一整夜，更遑論時裝周和設

計週的時候，米蘭像是全城在開嘉年華一般、2019 米蘭 

Pride 再創參加人數的新紀錄，Porta Garibaldi / 加里波底

門，以及 City Life 一帶的前衛建築會讓你大開眼界，完美體

現設計之都的深厚底蘊，往米蘭外邊走，車程一個小時以內

能夠抵達阿爾卑斯山系去滑雪、可以抵達湖區度假、可以往

南到熱那亞一帶的海邊玩水衝浪，更不用說他的夜生活，完

全在夜晚降臨之際，徹底卸下米蘭人白天的高冷與矜持，酒

吧和夜店很有氣氛，而且夜歸完全不用擔心！因為每一天都

有夜間巴士可以載你回家（不小心透露自己常常晚歸的事實

…大家自己一個人還是要注意安全啦！）。

    米蘭就如他的市容一般，古典雅緻的宮殿與教堂穿梭街道

之間、雖不及巴黎的帝國之姿一般雄偉，但卻內斂秀氣，人們

多半穿著不致浮誇卻氣質不凡的西裝與服飾，來往於市中心

的辦公地帶，整個城市的氣質完美的展現在人與物之間，這

就是米蘭，他沒辦法用一天給你滿滿的精彩，但卻可以用生

活中的日常事物，讓你細細品味的他的好。

    “After all, I am very proud of living in this city, living 

in Milan.” 這是我在米蘭認識最要好的朋友 Alex，在跟我爭

論歐洲城市優劣大評比時所說的話，我永遠記得他堅定的口

吻，他在米蘭出生、也畢業於博科尼大學，除了在跨國公司擔

任行銷工作以外，也擔任地方團體的志工，為其舉辦偏鄉宣

導與影展，同時也是一位樂團的主唱，他住在米蘭幾十年，同

時也在歐洲各國到處旅遊，是我每次到處玩的專業行程顧問

，他走遍了那些遊客口中最迷人的城鎮，但他堅定地以自己

的家鄉為榮，可惜的是，我才正要開始體會到他口中米蘭的

※ 內文附上買得起的逛街區，再麻煩耐心讀完它喔：）

純屬個人觀點
 ⸺ 想來聊聊可愛又可恨的米蘭 ⸺



電 子 報

美好，就準備要離開這座城市了。

    雖然廢話這麼多，並不是因為我偏執地愛上了這座城市，

以後準備移民到這個地方（因為我心裡還是很喜歡西班牙的

哈哈！）但我深深感覺到人很容易被預設立場給綁架，而失去

體會到驚喜的機會，不管是台灣的旅遊網誌還是身邊朋友給

的意見，甚至是我的荒謬觀點，都不及個人親身體驗之後的

感受真實，希望即將來到米蘭的你，不管第一志願、或是後補

上的、充滿期待的、不知所以然的、忐忑不安的，從小住台北

又都在台北念書的媽寶如我，都有辦法玩得這麼開心，你/妳

一定可以玩得更開心！

    希望你抵達米蘭的第一句 “ Ciao! ” 是面帶微笑、充滿期

待的！因為這個城市也會這樣歡迎你，只要你不帶偏見，順著

感覺擁抱他，他就會給你更大的擁抱，或者是…應接不暇的

超熱情面頰式親親！ So, Have Fun！

※ 在這附上逛街聖地，如果 1~2月 或 7~8月 來會剛好遇到

米蘭促銷季，價格差很多喔！

中價位品牌：

Piazza del Duomo、Corso Vittorio Emanuele II、Via 

Torino、Via Dante、Via Buenos Aires

古著 / 本土潮牌：

Corso di Porta Ticinese

食材伴手禮：

Piazza Venticinque Aprile（Eataly Milano），或者是其他

大型超市如 Esselunga。
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※ 西西里小提醒：

    交通紊亂，Palermo 首府和第二大城 Catania 的市區交通在 Google Map 上幾乎行不通，有機會一定要在入住之後，巴著青

旅老闆問清楚所有當地交通方式。城市與城市間的方式也不易掌握，有時客運有時火車，所以再煩請跟青旅老闆自行確認，在

這島上最可靠的不是科技是當地人。

    最後，如果你是個喜歡征服大自然、完全不理性、喜歡紊亂而熱情的南歐庶民文化、熱愛冒險與不確定感所帶來的成就感，請

一定不要錯過 Sisilia 西西里！


