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電 子 報

Brera / 布雷拉區
    布雷拉是位於地鐵站 Lanza 與斯福爾扎古堡一帶的街區

，幾乎是每個米蘭人一開口就推薦的必去景點，這個街區因

為歷史悠久的布雷拉藝廊和布雷拉美術學院，搖身一變成為

米蘭最具藝術氛圍的街坊，窄小的街道、精緻而古老的的建

築是這裡的特色，這裡同時也是米蘭設計周的重點區域，有

多家傢俱名店、老字號精品手作工坊駐點，還有很多高級的

義式餐廳、教堂穿梭在巷弄之間，甚至還能看到塔羅牌算命

師的攤位！非常有異國情調的性感風格，白天來晚上來都很

美喔。

> 必逛美術館

Pinacoteca di Brera / 布雷拉藝廊

    在奧地利女王泰瑞莎和拿破崙執政米蘭期間，拿來展示偉

大帝國所擁有的藝術藏品，如今是整個義大利數一數二重要

的美術館，重要收藏如：安德烈亞·曼特尼亞的《耶穌之死》

都是在美術課本當中會看到的作品喔！但是票價不便宜，建

議博物館周或週日免費週去。

Piazza Scala / 斯卡拉廣場
    位於艾曼紐迴廊後方的廣場，由藝廊和三大歌劇院之斯卡

拉大劇院圍繞著，中央站著的雕像為義大利之光與民族代言

人：達文西先生本人，往廣場外延伸開來的街道為精品店一

級戰區，有時尚四邊形、Amarni 全系列旗艦店（服飾、首飾、

花卉、巧克力、酒店一次滿足）、還有其他精品outlet…，是時

尚之都必踩的一個點無誤。

> 必逛美術館

Gallerie d’Italia / 斯卡拉廣場畫廊

    收藏了許多精緻古典的畫作，有許多米蘭當地畫家的創作

，記錄了米蘭從古至今的景象變遷，可以看到米蘭大教堂還

很醜的樣子，以及運河區還未成為酒吧林立的樣貌，非常有

趣！還有許多義大利的當代藝術家的作品，例如義大利無人

不知無人不曉的當代藝術家 Lucio Fontana 的作品也收藏

於此，畫廊前身是一個銀行，還可以看到以前辦公的痕跡，建

築本身也非常古典雅緻，光是走進來逛一圈就覺得高雅到不

行，自己的層次瞬間提升好幾個 level 了呢！順道一提，票價

非常便宜。

Porta Venezia / 威尼斯門區
    是一個集逛街（布宜諾斯艾利斯大道 / Via Buenos Aires

）、許多舊宮殿（例如 Palazzo Serbelloni 現為 Morgan 

Stanley、Sotheby’s 的米蘭總部）、夜生活（Via Lecco）於

一身的區域，在米蘭中央車站的附近。

> 必逛美術館

Galleria d'Arte Moderna / 現代藝術藝廊

    也是拿破崙時期興建的的宮殿，建築內部本身也非常精緻

華美，有當代藝術藏品，也有許多不同主義的的古典藝術藏

品，但最令我印象深刻的還是華美的舞廳和房間內部擺設，

學生票非常便宜。

Zona Tortona / 托爾托納區
    位於運河區 Navigli 後方、熱那亞門 Porta Genova 附近，

高格調的咖啡店與酒吧餐館的集中地，還有許多青創基地（

例如 BASE Milano），是個充滿文藝氣息與年輕活力的地方

，同時也是米蘭設計周的另一個亮點區域！

※ 內文有達文西曠世巨作超難預約成功全記錄、票價攻略，以及隱藏美食名單，請耐心閱讀：）

米蘭藝文深度路線
 ⸺ 假掰文青之必須踩點 ⸺
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> 必逛美術館

Mudec / 文化博物館

    是一個非常炫砲的博物館，有一個非常前衛的大廳，由一

個有機形狀的挑高玻璃天花板構成，絕對是網美站在階梯前

拍美腿延伸照的模範場景！這裡的常設展是各國文化風俗的

展覽品，我並沒有特別去參觀，但這裡的特設展都非常厲害！

我去的時候正在展全世界最有名的街頭藝術家 Banksy 的

主題展，後來還有知名普普藝術家 Roy Lichtenstein 的展

覽，可謂大咖雲集！錯過可惜，可利用週二大學生日以優惠價

購票來參觀。

Amarni Silos / 亞曼尼穀倉展覽空間

    是由 Armani 成立的展覽空間，是我看過最精緻、流程規

劃很順暢的展場之一，常設展是 Armani 的歷年服裝作品，

特設展我剛好看到安藤忠雄特展，展場當中可以看到很多安

藤忠雄經手的的建築作品，包含 Armani 總部大樓，就位於

展場對面，學生票享有半價優惠。

Porta Romana / 羅馬門區
    在學校往東邊走的不遠處，是中價位道地米蘭美食餐館的

集散地，吃得起的食尚來這裡就對了！這裡稍微提供一些名

單：Osteria dell’Acquabella、Un Posto a Milano、

Giannasi dal 1967、Madeira…，都是當地朋友帶我去的地

方。

> 必逛美術館

Fondazione Prada / 普拉達基金會

    位於 Porta Romana 往市中心反方向延伸的幾個街區外

，展示了許多 Prada 基金會收藏的當代藝術展品，展場的警

衛看似嚴肅，但其實都是學富五車的導覽員喔，歡迎上前詢

問作品內涵，建築外觀非常炫砲，有一棟全部金色的大樓，以

及超挑高的幾何大廈，還有優雅的附設咖啡廳，完全是一個

為網美打造的美術館，看不懂沒關係，因為光是拍照就可以

拍很久，但票價不便宜，要不是因為期末報告和基金會合作，

得以免費參觀，不然我可能只會去拍照。

Navigli / 運河區
    除了每月最後一週週日有超厲害的古董市集（推薦古著狂

熱者可以來挑挑便宜貨），這邊最有名的就是米蘭夜生活，以

及米蘭限定的 Apretivo 吃到飽文化！Apretivo 原意是餐前

酒，但在米蘭的 Happy Hour（約莫落在18:00~21:00），凡

是點一杯 Apretivo 都可以享用義式 buffet 吃到飽！但是選

擇太多、非常容易踩雷，通常秉持著哪邊人最多就絕對讚的

原則選餐廳準沒錯！但是有沒位子坐的風險，所以這邊也提

供留學生一致推薦的兩家：MAYA、Locanda Da Vinci。

必逛驚世巨作
達文西最後的晚餐 — 感恩聖母教堂

    沒錯！本尊在米蘭，位於感恩聖母教堂，非常搶手，大概是

米蘭唯一就算想現場賭運氣排隊都無法獲得機會的景點之

一，以下提供最便宜最便捷的電話成功預約經驗給大家：

    首先，請不定時關注官網開放預約的時間，通常是你想參

觀的時間的前一個半月開始開放，並把開放首日記在行事曆

裡設定提醒，開放當天不要打電話去預約，因為忙線到你根

本打不進去（本人的慘痛經驗，只有生悶氣的份…），然後隔

天中午前再打一次，基本上就會預約成功，電話中會要你報

卡號直接完成刷卡交易（難怪會忙線到打不進去…）然後每

月第一個週日不用門票，只要付便宜的導覽費，是十幾歐跟 

3.5 歐的差別啊！所以再關注一下官網的公告囉！祝大家預

約成功。


