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出國現金準備 

在出國前，我準備了滿多的英鎊及歐元到英國及其他歐洲旅遊使用，在銀行部

分，我則是在台灣開了匯豐銀行戶頭，開通國外領英鎊跟歐元的服務，所以我

在國外沒有另外開戶，但依照我朋友在英國伴護的經驗，校內有一間

Santander，就在 Student Union 附近，在鎮上也有一間。如果要申辦帳戶的話，

第一件事就是要先有證明，上頭要有地址其他相關證明資訊，然後也要帶著護

照去，建議要申辦帳戶的人可以在一開始領取學生證的時候，就一起跟櫃台說

要申辦帳戶，並且要提醒他名字一定要跟護照的一模一樣，否則可能會被銀行

拒絕，就需要再重新申請一次。在英國開戶，不是直接去到銀行就可以辦理，

所以建議先提早去預約會比較好，他們會給你確定的時間及日期，只要按照日

期及時間去銀行就可以了。 

但在歐洲旅遊的話，現金其實不用帶太多現金，能刷卡就先刷卡，這樣子就不

用帶太多現金在身上，西歐大部分的店家都接受刷卡，但東歐刷卡的普及率就

沒那麼高，很多店或咖啡廳都要付現，所以建議大家歐元可以帶多一點，或是

開通可以領歐元的帳戶，會方便很多。 

 

攜帶物品 

準備行李的部分可能以厚外套跟生活用品為主，衣服原則上帶一星期夠穿就可

以，Loughborough 附近有 tesco 跟 sainsburry，裡面像廚具、衣架、食物、盥洗用

具這些都有，所以可以到這邊在購買，以節省行李空間。建議大家可以帶台灣

的調味料來，因為這邊的調味都以番茄為主，比較單一，電鍋的話則是看個人

取向，我有帶一個小型的電鍋，煮飯很方便。 


