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1. 愛沙尼亞(Eesti)： 

  愛沙尼亞首都塔林距離聖彼得堡約360公里左右，如果不喜歡長途旅遊的同學可以選擇到

愛沙尼亞規劃兩天一夜的輕旅行，我是選擇跟朋友搭Lux Express的跨國巴士到塔林，差不

多7小時多的車程可以到達塔林，途中需要經過國界海關，俄羅斯方需要繳交當時給你的

migration card以及檢查護照，而愛沙尼亞方則會問你到愛沙尼亞的目的等等，我建議可以

選擇搭乘夜班巴士，因為時間有點久，所以可以方便休息，而且Lux Express好處是車上有

Wi-fi可以全程使用，車上也有廁所以及咖啡機的供應，價錢差不多26歐左右。   

  愛沙尼亞是歐盟成員國之一，使用歐元，相較於其他西、中歐國家比如：法國、德國等

等經濟發展較好的歐洲國家，愛沙尼亞經濟正在發展中，而首都塔林也看得出並沒有華麗

的高樓大廈，反而有一種歐洲中古世紀的愜意與簡樸，塔林的古城區被聯合國教科文組織

定為世界文化遺產，因此有許多的建築物被完整的保留下來供遊客觀光使用，古城區美食

眾多，除了當地著名的咖啡廳以外，位於城中市政廳的ILL DRAAKON所販售的傳統蘋果

派及熱湯是相當著名的美食，吸引許多遊客來嚐鮮，此外塔林因為面臨波羅的海，且曾經

是俄羅斯帝國的一部份，因此當地保留許多受芬蘭、俄羅斯文化影響的建築物。當地居民

母語為愛沙尼亞語，且大多精通俄語和英語，對於國際觀光客來說是非常適合參觀的城

市。 

 

2. 莫斯科(Москва)： 

  這就應該不用多介紹了，莫斯科為俄國首都，保留非常多前蘇聯共產黨統治留下的建築

物，以及世界知名景點如：紅場、古姆百貨、克里姆林宮、國家歷史博物館等等，我們這

次選在新年期間前往莫斯科紅場觀賞跨年煙火，非常壯觀。我是選擇搭乘高速鐵路到莫斯

https://www.google.com/maps/place/III+Draakon/@59.4369999,24.7455771,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x663cacab4119168c!8m2!3d59.4369999!4d24.7455771


科，比起臥鋪列車要搭8小時的跨夜班來說，高鐵只要差不多3到4小時就到了，車上非常

舒服，座椅跟台灣的高鐵差不多，而且有小賣部可以買一些零食飲料，只不過有點貴就

是，我朋友是選擇臥舖火車跟搭公車到的，聽說臥鋪非常的硬，天花板也不高所以很容易

撞到頭，但是可以在車上睡覺也是挺不錯的，所以可以自己選擇。 

  莫斯科跟聖彼得堡的差別很大，我個人認為莫斯科感覺比較沒有歐洲氣息，但是走在街

上的感覺卻非常舒服，而且地鐵雖然複雜但是卻相當方便，基本上只要買一張莫斯科的地

鐵儲值卡就可以到處去，而且比起台北市的繁華，莫斯科雖然是首都卻少了一些忙碌的腳

步，反而可以慢慢的欣賞這個前共產都市的景色。

 
 

3. 摩爾曼斯克(Мурманск): 

Murmansk是一個位於極圈的小鎮，如果都來到高緯度的俄羅斯不來看個極光好像說不過

去，而或許來這個地方可以實現你的夢想。到摩爾曼斯克可以選擇搭火車或是搭飛機前



往，飛機的價位來回約4000多台幣，可以在Skyscanner上面找到俄羅斯的廉航，從Pulkovo

機場搭到摩爾曼斯克機場大約2個多小時。 

  有人說，網路上找到的摩爾曼斯克行程都感覺很觀光客，我這次因為有在這邊認識一位

GSOM的俄羅斯朋友跟我一起去，所以相較來說反而比較更體驗到跟一般旅遊團不一樣的

行程，比如說可以去北極海的巴士行程，觀賞北極海的風光、搭乘雪地摩托車等等，另外

極光的行程也一樣，建議可以1月的時候再去，聽朋友說天氣越冷極光越容易出現，我想

可能也因為天候狀況也相對比較穩定的原因，但是運氣成分也非常重，我們這次去看極光

的時間抓得很準，到目的地的時候剛好極光正出現，而且也不會待太久，因為有別的觀光

團聽說到的時候極光剛好消失，還要等到凌晨時間才會出現，所以真的非常幸運一次就

中，帶團的領隊也有專業的攝影機可以幫你拍照，而且不收額外費用，因此特別划算。 

  摩爾曼斯克的市中心其實比起聖彼得堡來說感覺更繁華一點，因為他畢竟是觀光客多的

地方，所以超市、商店等等比起來真的多很多，另外這邊也有介紹摩爾曼斯克歷史、物種

的博物館，雖然不大但是可以快速了解這個俄國英雄城市的背景，有機會一定要來朝聖一

下。  

 


